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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ  ΣΗΜΕΙΩΜΑ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

2010: Απόκτηση τίτλου ειδικότητας Παιδιατρικής

2008: Τίτλος IBCLC, Πιστοποιημένη Σύμβουλος Γαλουχίας (International Board Certified Lactation 
Consultant)

2008: APLS (Advanced Paediatric Life Support) (Εξειδικευμένη Υποστήριξη της Ζωής στα Παιδιά)

2001: Πτυχίο Ιατρικής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσ/νίκης, με βαθμό πτυχίου «Λίαν Καλώς» 7,41

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ στο ΕΣΥ

2007-2009: Ειδικευόμενη ιατρός στη Β΄ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική κλινική του Γ. Ν. Παίδων 
Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού».

2005: Ειδικευόμενη ιατρός στη Νεογνολογική κλινική Ε.Σ.Υ. του Π.Π.Γ.Ν. Λάρισας.

2003-2005: Ειδικευόμενη ιατρός στη Παιδιατρική κλινική του Γ.Ν.Ν. Βόλου.

2001-2003: Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου στο Π.Ι. Πλατάνου - Κ.Υ. Αλμυρού.

2001: Ειδικευόμενη ιατρός στην Α΄ Παθολογική, Χειρουργική και Καρδιολογική κλινική του Γ.Ν.Ν. 
Βόλου.



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚ  Η   ΕΜΠΕΙΡΙΑ εκτός ΕΣΥ  

2010 έως σήμερα: Έναρξη ελευθέρου επαγγέλματος Παιδιάτρου, με διατήρηση ιδιωτικού Ιατρείου 
στην περιοχή του Αλίμου Αττικής

2018 έως σήμερα: Εθελοντική προσφορά υπηρεσιών και συμβουλευτική στις οικογένειες και 
υποψήφιους γονείς που στηρίζει «Η Αγκαλιά» (Σύλλογος Προστασίας Αγέννητου Παιδιού 
www.agalia.org.gr)

2010-2010: Επιστημονικός Συνεργάτης  - Εκπαιδεύτρια υποψήφιων Συμβούλων Γαλουχίας στη 
Νεογνολογική μονάδα και  Γ΄ Πανεπιστημιακή Μαιευτική κλινική του Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»

2010-2010: Επιστημονικός Συνεργάτης στην Μονάδα Αναπτυξιακής Παιδιατρικής του Νοσοκομείου 
Παίδων «Π. & Αγλαϊα Κυριακού»

2010-2011: Εφημερεύουσα Παιδίατρος στην Παιδιατρική κλινική του Νοσοκομείου  Metropolitan

2010-2010: Εφημερεύουσα Παιδίατρος στην Α΄ Παιδιατρική κλινική του Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

2002-2007: Επιβλέπων ιατρός σχολικών αθλητικών αγώνων/συνεργάτης του γραφείου Φυσικής 
Αγωγής 1-βάθμιας και 2-βάθμιας εκπαίδευσης Υπουργείο Παιδείας

2007: Υπεύθυνη ιατρός Χιονοδρομικού Κέντρου Πηλίου,  ΑΝ.Ε.Μ. Α.Ε.- Νομαρχία Αυτοδιοίκηση 
Μαγνησίας

2006: Ιατρός ορειβατικής κατασκήνωσης εφήβων Χ.Α.Ν.Θ. Θεσσαλονίκης

2002-2003: Εκπαιδεύτρια του τμήματος νοσηλευτικής του 1ου Ι.Ε.Κ. Βόλου

2007-2007: Εκπαιδεύτρια του τμήματος κινησιοθεραπείας 1ου Ι.Ε.Κ. Βόλου

2003-2003: Ιατρός στην ιδιωτική κλινική Παπαϊωάννου «Η Ελπίς» στο Βόλο

2003-2003: Υπεύθυνη Ιατρός Δημοτικού Προγράμματος -  ΑΜΕΑ του ΔΟΥΚ Δήμου Βόλου

1997-2002: Εθελοντική ενημέρωση/εκπαίδευση μαθητών και άλλων κοινωνικών ομάδων, σχετικά με
την πρόληψη του προβλήματος των ναρκωτικών.

1998-2000: Μέλος και πρόεδρος πανεπιστημιακού σωματείου της Ιατροδικαστικής έδρας του Α.Π.Θ.
με την επωνυμία «Αντιναρκωτικός Αγώνας Νέων».

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

• Στατιστική μελέτη της ηλικίας έναρξης της χρήσης ναρκωτικών ουσιών κατά το χρονικό διάστημα 
1984-1999.

• Ψυχοτρόπες εξαρτησιογόνες ουσίες / νέοι συνδυασμοί και τρόποι χρήσης. (7ο Συνέδριο φοιτητών
ιατρικής Ελλάδος, Λάρισα 27-29/04/2001)

• Επιδημιολογία της σκολίωσης σε παιδιά σχολικής ηλικίας σε ημιαστική και αγροτική περιοχή της 
Μαγνησίας.
(15ο Πανελλήνιο συνέδριο Κοινωνικής Παιδιατρικής- Παιδί και Περιβάλλον, Λάρισα 10-13/04/2003)



• Σύνδρομο Goldenhar-περνά απαρατήρητο στην Ελλάδα. Περιγραφή περίπτωσης. (41ο 
Πανελλήνιο Παιδιατρικό συνέδριο, Ρόδος 13-15 Ιουνίου 2003)

• A case of Oculo-Auriculo-Vertebral Syndrome. Not recognizable in Greece (28th UMEMPS 
congress Sheraton-Marrakech, 18-21/09/2003)

• Γνώσεις και υιοθέτηση θετικών στάσεων για το μητρικό θηλασμό, μετά παρέμβαση στη πρώτο-
δευτεροβάθμια εκπαίδευση στο Δήμο Φερών.

• Εκκρεμότητες βασικών εμβολιασμών σε παιδιά αθίγγανων. Πιθανή πηγή αναζωπύρωσης 
επιδημιών λοιμωδών νοσημάτων. Απαιτείται επαγρύπνηση. (16ο Πανελλήνιο συνέδριο Κοινωνικής 
Παιδιατρικής-Παιδί και Αθλητισμός, Ρόδος 22-25/04/2004)

• Μητρικός θηλασμός, αγωγή υγείας στην εκπαίδευση.

• Αποτελεσματικότητα της ενημέρωσης για τον μητρικό θηλασμό και η σχολική επίδοση μαθητών Δ΄
Ε΄ ΣΤ΄ Δημοτικού σχολείου.

• Στατιστική καταγραφή των παιδιών που παρακολουθούνται στο ΕΛ.Ε.Π.Α.Π. της περιοχής μας.

• Πολλαπλά αιμαγγειώματα-Περιγραφή περίπτωσης. (42ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό συνέδριο, Κρήτη
28-30/05/2004)

• Επιπολασμός βρογχικού άσθματος και ρινίτιδας στην περιοχή του Βόλου. (13ο Πανελλήνιο 
Πνευμονολογικό συνέδριο, Πάτρα 2-5/12/2004)

• Σύγκριση της διαφορετικής γεννητικότητας σε αστική και ημιαστική περιοχή της Θεσσαλίας. 
Σχολιασμός και προτάσεις. (5ο Πανελλήνιο συνέδριο προληπτικής ιατρικής, Αθήνα 27-29/01/2005)

• Birthrate in an urban and semi-urban area of Thessaly. (1st South East European Congress in 
Perinatal Medicine, Θεσ/νίκη 18-20/03/2005)

• Διερεύνηση μαθησιακών δυσκολιών σε παιδί ιδρύματος οδήγησε στην αποκάλυψη σπάνιου 
συνδρόμου Williams.

• Παιδιά που νοσηλεύτηκαν λόγω λοίμωξης από τους ιούς Parvo B19 & Coxsackie από Μάρτιο έως
Δεκέμβριο 2004.

• Καταγραφή / αποτύπωση παιδιατρικών επιδημικών εξανθηματικών νοσημάτων που 
επισκέφθηκαν το νοσοκ. Βόλου από 14/04-15/05/2004.

• Μαζική τροφική δηλητηρίαση από Σαλμονέλα.

• Ερυσίπελας με εντόπιση στο πρόσωπο σε αγόρι 7 ετών με τρισωμία 21. (43ο Πανελλήνιο 
Παιδιατρικό συνέδριο, Κως 17-19/06/2005)

ΣΥΝΕΧΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ / ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

• Παρακολούθηση ετήσιων εργασιών Παιδιατρικής Θεραπευτικής Ενημέρωσης, Α΄  Παιδιατρικής 
κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών

• Παρακολούθηση ετήσιων Μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων και Μετεκπαιδευτικών Φροντιστηρίων, Β΄
Παιδιατρικής κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών



• Παρακολούθηση ετήσιων Μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων «Ημέρες Θεραπευτικής Ενημέρωσης», 
Γ΄ Παιδιατρικής κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών

• Παρακολούθηση ετήσιου Σεμιναρίου Επείγουσας και Εντατικής Παιδιατρικής, της Μονάδας 
Εντατικής Θεραπείας Παίδων «Π. & Α. Κυριακού (2006-2014)

• Συμμετοχή στις ετήσιες εργασίες της Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικών Λοιμώξεων (κάθε 
Οκτώβρη από 2006-2018)

• Συμμετοχή στις Ετήσιες Μετεκπαιδευτικές Ημερίδες «Το Αλλεργικό Παιδί στην Κλινική Πράξη» του
Αλλεργικού τμήματος Β΄ ΠΠΚ Αθηνών (κάθε Φεβρουάριο από 2007-2019)

• 2ο Εντατικό Σεμινάριο Εφηβικής Ιατρικής, της Μονάδας Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ) της Β΄ΠΠΚ 
Αθηνών, 20-22/03/09. (ΣΠΕ:16 μόρια)

•  Παρακολούθηση Πανελλήνιου Συνεδρίου για την Πανδημία της Νέας Γρίπης Α(Η1Ν1) και τις 
Πολιτικές Προάσπισης της Δημόσιας Υγείας (7-8/09/09)

• Μετεκπαιδευτική Ημερίδα Παιδιατρικών Λοιμώξεων με θέμα: «Νεότερα Εμβόλια», Τμήμα 
Λοιμώξεων Α΄Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής κλινικής (07/11/09)

• Ετήσιες διημερίδες Παιδιατρικών Αναπνευστικών Παθήσεων, Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης (κάθε Μάιο 
από 2006-2008)

• Ετήσιες Επιστημονικές Ημερίδες της Α’ Παιδιατρικής κλινικής του Ν. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού 
( Κάθε Οκτώβριο, από 2006-2016) (ΣΠΕ: 16 μόρια)

• 5ο Σεμινάριο: Πρακτικά θέματα παιδοκαρδιολογίας, (Αθήνα 13/12/2008)

• 18ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για την δημιουργία στελεχών εκπαίδευσης στο Μητρικό θηλασμό 
που διοργανώθηκε από το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης σε συνεργασία με τη 
Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού του Γενικού Νοσοκομείου-Μαιευτηρίου «ΕΛΕΝΑ 
ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ» ((15-19 Μαΐου 2006)

• 2ο Σεμινάριο Μητρικού θηλασμού για επαγγελματίες υγείας, Γ΄ Μαιευτική-Γυναικολογική και Γ΄ 
Παιδιατρική κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, (14-18/04/08)

• 8η Μετεκπαιδευτική Ημερίδα Παιδιατρικών Λοιμώξεων με θέμα: «Επίκαιρα Θέματα Λοιμώξεων» 
της Α’ΠΠΚ (14/11/2015)

• 8ο Ετήσιο Σεμινάριο Διεθνώς Πιστοποιημένων Συμβούλων Γαλουχίας IBCLC Ελλάδος με Θέμα: 
«Επιστημονική Τεκμηρίωση της σπουδαιότητας του Μητρικού Θηλάσμού (25-26/04/2015) Θεσ/νικη

• 12o Ετήσιο Σεμινάριο Θηλασμού «Γαλαξία» και IBFAN με θέμα: «Θηλασμός: Θεμέλιο Υγείας» 
(13-14/04/2019)

 • Συμμετοχή σε πολλά άλλα ελληνικά και διεθνή συνέδρια έως σήμερα.


