
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

ΣΠΟΥΔΕΣ - ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ

9/1990 - 6/1993: 1o Γενικό Λύκειο Περιστερίου
 Βαθμός απολυτηρίου Άριστα 18 και 5/10 (18,5)
 
9/1995 - 7/1999: Πτυχίο του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Αθήνας
 Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας & Πρόνοιας
 Τμήμα Οπτικής & Οπτομετρίας
 Βαθμός πτυχίου Λίαν Καλώς 8 και 36/100 (8,36) 

4/2000 - 11/2007: Πτυχίο του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
 Ιατρική Σχολή
 Βαθμός πτυχίου Λίαν Καλώς 7 και 9/100  (7,09)

7/2012 - 7/2014: Ειδικευόμενος Οφθαλμολογικής Κλινικής
 251 Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας (251 ΓΝΑ)

5/2015 - 10/2017: Ειδικευόμενος Οφθαλμολογικής Κλινικής Νοσοκομείου
 Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο»

 5/2018 - 1/2020: Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Master in science)
 με τίτλο «Τεχνικές Οπτομετρικού Ελέγχου»
 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
 Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας
 Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών-Τομέας Οπτικής και Οπτομετρίας

30/1/2020: Advance Course in Medical Retina
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ΣΥΝΕΧΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ / ΣΥΝΕΔΡΙΑ

1-2 /11/1997: 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οπτικής & Οπτομετρίας

29/11-2/12/2006: 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης

27-31/5/2009: 42° Πανελλήνιο Συνέδριο Οφθαλμολογίας

3-4/12/2009: Τraining Program by Carl Zeiss Vision Aalen Germany

24-26/9/2010: 3° Διαπανεπιστημιακό Οφθαλμολογικό Συνέδριο Αλεξανδρούπολη   

18/5-22/5/2011: 44° Πανελλήνιο Συνέδριο Οφθαλμολογίας

18/1-19/1/2013: 8o Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς

2/2/2013: Επιστημονική Ημερίδα Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας

28/2-3/3/2013: 27ο Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών
 και Διαθλαστικής Χειρουργικής  

5/4-6/4/2013: 19ο Διεθνές Συνέδριο Γλαυκώματος

27/4/2013: Workshop Απεικονιστικές Μέθοδοι Προσθίου Ημιμοριου

23/5-26/5/2013: 46ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο

16/1-18/1/2014: 9o Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς

20/2-23/2/2014: 28o Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών
 και Διαθλαστικής Χειρουργικής

20-21/9/2014: Επιστημονική Διημερίδα Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας

14/1-16/1/2016: 11o Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς

31/3-2/4/2017: 22o Διεθνές Συνέδριο Γλαυκώματος

26/5-29/5/2016: 49ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο

2/4-4/12/2016: 9o Πανελλήνιο Συνέδριο οφθαλμικών φλεγμονών & λοιμώξεων

10/12/2016: Επιστημονική Ημερίδα Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας
  
12/1-14/1/2017: 12o Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς

26/2-28/2/2017: 20th Winter Meeting of European Society of Cataract
 and Refractive Surgery
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2/3-5/3/2017: 31o Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών
 και Διαθλαστικής Χειρουργικής

6/4-8/4/2017: 23o Διεθνές Συνέδριο Γλαυκώματος

5/10-7/10/2017: 12ο Συνέδριο της International Society of Dacryology and Dry Eye22CME

4/11/2017: Επιστημονική Ημερίδα Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας

10/5-12/5/2018: 24o Διεθνές Συνέδριο Γλαυκώματος16CME

11-13/4/2019: 25ο Διεθνές Συνέδριο Γλαυκώματος 20CME

6-8/6/2019: 52o Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο 23CME

6-7/10/2019: Διημερίδα Οφθαλμολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος

9/11/2019: Οφθαλμόραμα Επιστημονική Ημερίδα ΕΟΕ 7CME

29-30/11/2019: Συνέδριο Οφθαλμικής Επιφανειας και Ξηροφθαλμίας 16CME

10/2019-12/2019: GVRS WEBINARS 2019 12CME

30/1-1/2/2020: 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς Αμφ/δους 20CME

7-10/7/2020: 34o Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών
 και Διαθλαστικής Χειρουργικής 12CME

15-17/10/2020: 53o Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνεδριο 23CME

19/11/2020: GLAUCOMAFEST 2020

18-19/12/2020: Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού κολλεγίου Οφθαλμολογίας 12CME

22-23/12/2020: Best and Beyond Ophthalmology 2020

10/2020-12/2020: GVRS WEBINARS 2020  12CME

28-30/1/2021: 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς Αμφιβληστροειδους 19CME

25-27/2/2021: Χειμερινό Συμπόσιο Της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών
 και Διαθλαστικής Χειρουργικής 18CME

13/3/2021: Οφθαλμόραμα 2020 Επιστημονική ημερίδα ΕΟΕ 5CME
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ
 
8/1998-8/1999: Πρακτική εξάσκηση και εργασία στην κατασκευή διορθωτικών γυαλιών
 τεχνικές πωλήσεων και marketing στην αλυσίδα οπτικών καταστημάτων
 Optica Stores Anastasiadis
   
4/2004-7/2012: Υγειονομικός υπεύθυνος οπτικός οπτομέτρης και επιστημονικός
 υπεύθυνος της προαναφερθείσας αλυσίδας οπτικών  

7/2012-7/2014: Ειδικευόμενος Οφθαλμολογικής Κλινικής 251 Γενικού Νοσοκομείου
 Αεροπορίας (251 ΓΝΑ)

5/2015-10/2017: Ειδικευόμενος Οφθαλμολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Ελληνικού
 Ερυθρού Σταυρού «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» 

10/2017-1/2019: Ειδικευμένος Οφθαλμίατρος σε παράταση θητείας στην Οφθαλμολογική
 Κλινική του Νοσοκομείου Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
 «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο»

1/2019-6/2021: Επιμελητής Β΄Οφθαλμολογίας στο Κ.Υ. Αιγάλεω 

7/2021-Σήμερα: Ιδιωτικό οφθαλμολογικό ιατρείο
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ

• Πτυχιακή εργασία «Σύγκριση Θεωρητικών Υπολογισμών και Εργαστηριακών Μετρήσεων 
Ασφαιρικών Επιφανειών» υπό του Αν. Καθηγητού Κου Αρ. Χανδρινού
 
• Μετεγχειρητική οπίσθια ισχαιμική οπτική νευροπάθεια Αρμένης Ι.,(ως ομιλητής) Δαμίγος Ν., 
Κουρουπάκη Α., Χατζησπάσου Ε., Οφθαλμολογική κλινική Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός 
Σταυρός «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο», 49o Πανελλήνιο οφθαλμολογικό συνέδριο

• Παροδικό οίδημα οπτικής θηλής πιθανής αγγειοσυσπαστικής αιτιολογίας Αρμένης Ι. (ως 
ομιλητής), Μαγκουρίτσας Γ., Βασιλειάς Δ., Δαμίγος Ν., Χατζησπάσου Ε., Οφθαλμολογική κλινική, 
Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο», 49o Πανελλήνιο 
οφθαλμολογικό συνέδριο

• HIV αμφιβληστροειδίτιδα με συνοδό οπή ωχράς πλήρους πάχους Κουρουπάκη Α., Καμπανάρου Σ., 
Μπουντούρη Ε., Δαμίγος Ν., Αρμένης Ι., Ξηρού Τ., Χατζησπάσου Ε., Παρασκευόπουλος Θ., Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών, «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο», Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός & Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών, 49o Πανελλήνιο οφθαλμολογικό συνέδριο

• Τοξική οπτική νευροπάθεια από αμιωδαρόνη μιμούμενη μη αρτηριδιακή πρόσθια ισχαιμική 
οπτική νευροπάθεια σε αγγειακό ασθενή, Βασιλειάς Δ., Μπουτούρη Ε., Αρμένης Ι, Ντακοβάνου Β., 
Γκίζης Η., Ξηρού Τ., Καμπανάρου Σ., Ιατρείο Αμφιβληστροειδούς, Οφθαλμολογική Κλινική, 
«Κοργιαλένειο-Μπενάκειο», Αθήνα 50ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο
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• Ocular side effects of systemic drugs Αρμένης Ιωάννης (ως ομιλητής) Ημερίδα της 
Ελληνικής Ακαδημίας Οπτομετρίας. Ινστιτούτο Pasteur Μάιος 2019

• Διπλωματική Εργασία «Μελέτη των τοπογραφικών μεταβολών του κερατοειδούς, σε 
ασθενείς που υποβάλλονται σε χειρουργική επέμβαση φακοθρυψίας» υπό του Αν. 
Καθηγητού Κου Ευάγγελου Πατέρα

• Comparison of Corneal Topography in Eyes Before and One Month After the 
Phacoemulsification Procedure 
Pateras Evangelos and Armenis J Biomed J Sci & Tech Res 25(5)-2020. BJSTR. 
MS.ID.004275

• Very late onset corneal haze in a photorefractive keratectomy patient associated with 
presumed viral keratoconjuctivitis Karmiris Efthymios, Machairoudia Genovefa, Armenis 
John, Magoulas Michael, Indian J Ophthalmol 2020;68:1186-8

• Isolated cilioretinal artery occlusion in a patient with firstdiagnosed atrial fibrillation: a 
case report Christina, Gkoumas, Evangelos, Armenis, Ioannis, Mitsis, Dimitrios, 
Kourentis, Christina, Chatzispasou, Efterpi, Journal of Ophthalmology, EJO-20-0641, 
24-4-2020

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

• Γλαύκωμα φυσιολογικής πίεσης Καρμίρης Θ, Αρμένης Ι , Διαγουρτάς Α., Ανδρεάνος Κ., 
Παπακωνσταντίνου Δ., Οφθαλμολογικά Χρονικά, 1: 1-8, 2016

• Συντηρητικά και νόσος της οφθαλμικής επιφάνειας σε γλαυκωματικούς ασθενείς 
Καρμίρης Θ., Αρμένης Ι., Διαγουρτάς Α., Ανδρεάνος Κ., Παπακωνσταντίνου Δ., 
Οφθαλμολογικά Χρονικά, 4: 317-326, 2015

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ/ ΒΡΑΒΕΙΑ

1995 - 1996:     Υποτροφία Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ) για άριστη επίδοση 
1996 - 1997:     Υποτροφία Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ) για άριστη επίδοση

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ:

• Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών
• Μέλος της Πανελλήνιας Ενώσεως Οπτικών και Οπτομετρών
• Μέλος της Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας
• Μέλος της Ελληνικής Ακαδημίας Οπτομετρίας
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