
Τσακιρίδου Αικατερίνη-Κωνσταντίνα
katekontsaki@gmail.com 6975925421 Νάξος

Εκπαίδευση

Ιουλ 2018 Πτυχίο Ψυχολογίας
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Οκτ 2021 - Απρ 2024 Εκπαίδευση στη Συστημική Θεραπεία και Συμβουλευτική
Ροδάκινο Εργαστήριο Συστημικής Θεραπείας και Παιδαγωγικής, Αθήνα

Μαρ 2023 - Σήμερα ΜΠΣ Εφαρμοσμένη Αναπτυξιακή Ψυχολογία
Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο

Επαγγελματική εμπειρία

Δεκ 2022 - Σήμερα Ψυχολόγος
Ιδιωτικό γραφείο Κατερίνα Τσακιρίδου, Νάξος

Δεκ 2020 - Ιουν 2022 Ψυχολόγος
Υπουργείο Παιδείας, Νάξος
Συμβουλευτική παιδιών,εκπαιδευτικών, γονέων. Σχεδιασμός και υλοποίηση 
προγραμμάτων πρόληψης και παρέμβασης στη σχολική κοινότητα

Δεκ 2019 - Σήμερα Σύμβουλος Ψυχολόγος
Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας, Γουμένισσα & Νάξος
Παροχή ατομικής και ομαδικής συμβουλευτικής 
Ευαισθητοποίηση σε ζητήματα ψυχικής υγείας / ψυχοεκπαίδευση

Οκτ 2019 - Δεκ 2020 Ψυχολόγος
Πρόγραμμα Προαγωγής Αυτοβοήθειας, Θεσσαλονίκη
Πρόγραμμα απεξάρτησης του τμήματος Ψυχολογίας του Αριστοτελείου 
Υποστήριξη εξαρτημένων ατόμων στην κοινωνική ένταξη Πρόγραμμα 
Προαγωγής Αυτοβοήθειας .Συμμετοχή στις ομάδες υποστήριξης και σε 
ατομικές συναντήσεις με εξαρτημένους από ψυχοτρόπες ουσίες. Οργάνωση και 
υλοποίηση δράσεων στήριξης των μελών του προγράμματος σε ιατρικά, 
νομικά, εκπαιδευτικά και επαγγελματικά ζητήματα Συμμετοχή σε δράσεις 
κινητοποίησης χρηστών σε πολιτιστικά και κοινωνικά θέματα

Επιμορφώσεις

Σεπτ 2023 - Σήμερα «Messy, Sensory & Clay Play (MSCP): Το αισθητηριακό παιχνίδι ως μέσο 
ανάπτυξης, σύνδεσης & θεραπείας»
HeHe Messy play,art & therapy

Οκτ 2022 - Ιουλ 2023 Συστημική Θεραπεία παιδιών 3-12 ετών: Η τέχνη και το παιχνίδι στη 
θεραπευτική συνεδρία
Ροδάκινο Εργαστήριο Συστημικής Σκέψης, Ψυχολογίας και Παιδαγωγική, 
Αθήνα

Νοε 2021 - Δεκ 2021 Γυναίκα και χρήση ουσιών
18+, Αθήνα

Ιαν 2021 - Οκτ 2021 Θεραπεία μέσω τέχνης με έμφαση στα εικαστικά
Πανεπιστήμιο Αιγαίου
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Νοε 2020 - Μαι 2021 Θεραπευτική αντιμετώπιση των εξαρτήσεων
18+, Αθήνα

Μαρ 2019 - Απρ 2020 Εκπαίδευση στις κριτικές προσεγγίσεις στο πεδίο των εξαρτήσεων
Πρόγραμμα Προαγωγής Αυτοβοήθειας, Θεσσαλονίκη

Οκτ 2018 - Ιουλ 2020 Επιμορφωτικό πρόγραμμα αντιμετώπισης ψυχωσικών ή/και 
ψυχιατρικών κρίσεων με μη βίαιους τρόπους
Παρατηρητήριο για τα δικαιώματα στο χώρο της ψυχικής υγείας, 
Θεσσαλονίκη

Φεβ 2020 - Φεβ 2020 Συνέντευξη του Μααστριχτ για άτομα που ακούνε φωνές
Παρατηρητήριο για τα δικαιώματα στο χώρο της ψυχικής υγείας, 
Θεσσαλονίκη

Σεπτ 2019 - Σεπτ 2019 Συνέντευξη του Μάαστριχτ για άτομα που έχουν παρανοϊκές ιδέες
Παρατηρητήριο για τα δικαιώματα στο χώρο της ψυχικής υγείας, 
Θεσσαλονίκη

Τεχνικές δεξιότητες Υπολογιστικά φύλλα

Υπηρεσίες διαδικτύου

Επεξεργασία κειμένου

Γλώσσες English

Χόμπι και ενδιαφέροντα Χορός

Θέατρο

Μουσική


