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Η
δερματοχάλαση, η οποία δε
θα πρέπει να συγχέεται με τη
βλεφαροχάλαση, είναι η
χαλάρωση του δέρματος των
βλεφάρων η οποία έρχεται
με την ηλικία κι αποτελεί
αισθητικό πρόβλημα. 

Ο ασθενής το αντιλαμβάνεται ως «καπάκια»
δέρματος στα άνω βλέφαρα ή ως «σακούλες»
στα κάτω.
Τα τελευταία χρόνια, παράλληλα με την
κλασική μέθοδο της βλεφαροπλαστικής,
αναπτύσσεται με γοργούς ρυθμούς και η
«αναίμακτη βλεφαροπλαστική», κατά την
οποία, όπως εξάλλου φαίνεται κι από το
όνομά της, δεν χρησιμοποιείται νυστέρι ή
ράμματα, με αποτέλεσμα να αποφεύγονται
όλες οι τεχνικές δυσκολίες και οι πιθανές
επιπλοκές μιας χειρουργικής επέμβασης.
Η αναίμακτη βλεφαροπλαστική εφαρμόζεται σε
επιλεγμένες περιπτώσεις, όπου η χαλάρωση
των βλεφάρων βρίσκεται ακόμη σε αρχικό
στάδιο. Η συγκεκριμένη τεχνική
πραγματοποιείται με τη χρήση ενός
εξειδικευμένου laser (fractional laser) και
στοχεύει στη διέγερση της φυσικής παραγωγής
κολλαγόνου, προκαλώντας παράλληλα
σύσφιξη του δέρματος στην περιοχή του
βλεφάρου. Η συγκεκριμένη μέθοδος έχει
συγκεκριμένες ενδείξεις και σαφώς μεγαλύτερη
αποτελεσματικότητα στα αρχικά στάδια της
χαλάρωσης.

Η αναίμακτη βλεφαροπλαστική
συγκεντρώνει τα εξής πλεονεκτήματα:
• Δεν υπάρχουν τομές, ράμματα, ανάγκη για

χειρουργική αίθουσα.
• Ταχύτερη και λιγότερο περίπλοκή

«μετεγχειρητική» αποκατάσταση, με τη
χρήση συνήθως αναπλαστικών-ενυδατικών
προϊόντων τοπικά στο δέρμα.

• Λιγότερος πόνος μετεγχειρητικά.

Πως πραγματοποιείται ;
Καταρχήν δε χρειάζεται χειρουργική αίθουσα.
Η επέμβαση πραγματοποιείται στο ιατρείο. 
Η συσκευή χρησιμοποιεί ένα μικρό ηλεκτρικό
τόξο, που μοιάζει με «κεραυνό», προκειμένου
να αυξάνεται επιλεκτικά η θερμοκρασία σε μία
συγκεκριμένη ζώνη, εξαχνώνοντας τους
δερματικούς ιστούς, διεγείροντας έτσι την
παραγωγή κολλαγόνου στο δέρμα,
βελτιώνοντας ρυτίδες και χαλάρωση.
Η διαδικασία εφαρμόζεται σε πτυχές
βλεφάρων και περιοφθαλμικές ρυτίδες,
ανάλογα με τις ανάγκες και το πρόβλημα. 
Κάθε συνεδρία διαρκεί λίγα λεπτά και οι ουλές,
που είναι μεγέθους λιγότερο από ένα χιλιοστό,
αναμένεται να εξαφανιστούν μέσα σε 1-2
εβδομάδες περίπου. 
Μέχρι να εξαφανιστούν μπορούν να
καλύπτονται με ένα απλό make up. 
Ο ασθενής μπορεί να επιστρέψει στην εργασία
του και στις δραστηριότητές του την ίδια μέρα,
ακόμα και μετά την εφαρμογή. Θα του δοθούν
βέβαια κάποιες οδηγίες για το τι πρέπει να
αποφεύγει, ενώ θα κληθεί να χρησιμοποιεί και
κάποιο ενυδατικό προϊόν για ένα διάστημα
περίπου 2 εβδομάδων.

Η μέθοδος αυτή είναι
ευρέως διαδεδομένη στο
εξωτερικό και, εκτός από την
περιοχή των βλεφάρων, 
έχει και άλλες εφαρμογές,
όπως:
 Αφαίρεση ξανθελασμάτων.
 Αφαίρεση τατουάζ.
 Θεραπεία ενεργής ακμής 

ή ουλών
 Θεραπεία υπερκεράτωσης.
 Αφαίρεση κονδυλωμάτων.
 Αφαίρεση ουλών 

άλλης αιτιολογίας.
 Αφαίρεση σπίλων.

Στο ιατρείο μας, από τον Οκτώβριο
διατίθεται η συγκεκριμένη τεχνολογία. 
Για πληροφορίες, μπορείτε να καλείτε 
στο 2421 18 38 19.

Εικόνα 1.  
Η ίδια ασθενής
πριν και 3
εβδομάδες μετά
την εφαρμογή
πλάσματος στην
περιοχή των
βλεφάρων.
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