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Yoyvég epotiosig Yo Ty Hakwoxkn Ekpolon Qypag KnAidag

T givan  nhkekn ek@vien oypdc knriidoog (HEQ);

H HEQ &ivon pua éBnom mov tpocsPariel Ty meployn g oypds kniidac. Avtn n meployn Ppioketar 6tov
apPPANCTPOEdN YITdVa Kot £ivat LITEVOLVY Yo TNV KEVIPIKY OpacT).

Ioweg givan ov artieg Tng HEQ;

Ta aitia g HEQ dev eivan capdc kabopiopéva. [apor'avtd cuykekpiuévol Tapdyovteg Exel
dromiotbel 0TL AVEAVOLV TOV KIVOLVO ELOAVIOTG TG OTTAG :

H nkia cuvnfoc dve tov 65 etdv.

To @OAo pe peyolvtepn cuyvOTNTA GTIC YUVOIKES.

To Betikd owoyevelakod 16TOPIKS, ywpPic va givat dedopévo OTL KAnpovopeitat aropaitnro.
To kdmvicua.

- H ypdvio ékBeon 610 nMokd eag kot v axtivoBorio UV.

- AwoTpo@ikoi Tapdyovteg Kupimg dlonta Ty 6€ PPOVTA Kot AOYOVIKGEL.

T ovpntopata £xer 1 HEQ;

To Tpd1a GOUTTOUATH GLVIHOOE EYOVV VA KAVOLV UE OVGKOMO GTT O1GKPICT) AETTOUEPLOV.

Mikpd ypdupota o€ Keipeva apyilovv va un eoivovrol Kabopd akdpo Kot U T XpNoT YOOAM®Y

Kol EVOELEC YPOUUEG UTOPEL VO QOIVOVTOL TAPOUOPPOUEVES 1 KLUOTIOTEG. ETtiong pumopel va vrapyet
gvauetneia 610 £viovo emc. AvTtd umopel va mapoatnpnBoiv gite amd 1o Eva €iTe Ko Ao

T V0 pATia o€ J1POPETIKO Pabud.

Y& TPOYWPNUEVA GTASLO 1) KEVIPIKT OPACT) LEIDVETOL GNUAVTIKG GE GTUEIO TOV 0 acOeVNC var el
éval 'kevo' Opaonc kevrpikd. H didkpion axdpo Kot peydAov avTiKeluévmy yivetal ToAd dOGKOAT.

Inuovtiko eivor va avaeépovpe 6tt  HEQ akoua kot 6€ teMid 61ad10 dev Tpokarel TANpn TOQA®oN
KaODC N TEPIPEPIKN OpaoT TaPaUEVEL o€ Kamolo Pabud. H kevrpikn opaom opmg enxnpedletol 1660
TOAD IOV PEIDVETOL GNUOVTIKA 1) To1dTNTo {ONE TOL 0l6OEVOVC.

Emiong kab'oAn v mopeio Tng 1 vOooC Eival EVIEADS avmdOLVT.
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Howa gioy HEQ vapyovv;
H HEQ pmopet va epgavicBet pe dvo popeég, Ty "Enpd" kot v "vypn".

- H &npad popon eivar ) mo cvvnOicpévn. Exet apyn e£EMEN kou Tpokarel 6Tad10KY HEl®OT TG OpOoNG
o€ OLOPKELN ETMOV. L€ TEMKO GTAOIO TPOKUAEL EKGEGNUAGHEVT] OTPOPIOL GTNV TEPLOYT TG OYPAG KNMOOG
LE ONUOVTIKT EAATTOGN THG KEVIPIKNG OPAcT S GLVHOWOE Kot 6T0 VO HATLOL.

Y€ OPIOUEVEG TEPTTMGELC 1] ENPA LOPON UTOPETL VO LETATEGEL TNV VY.

- Hvypn popon aroterel mepinov 10 20% TV TEPITTOGEDV. ZTNV TEPITTMGT AVTN TO KOTTAPO TNG
@YPAC KNAIO G O AEITOVPYOVV PUGIOAOYIKA LE ATOTELEGHLA TN ONoLPYie TABOAOYIKMV ayYEI®V TOL
Sdrappéovy. Etol cuscmpedeTal vypd Kot aipo KATo amd Ty oxpd kniida pe emaxdAovdn peiowon g
KevTpikng dpaong. H dwadikacio avt eéelicoetan oyeTIKA chVTOpa G€ XPOoVIKS dtdoTnuo Aymv
efdouddmv N unvov.

Ynapyer Oepansia yro tnv HEQ;

['a v vypov tomov HEQ 1 clyypovn Bepameia ivat n evoovahoeldikn Eyyvon
avTi-oyyeloyevetik®v mapaydviov (anti- VEGF). Ot mapdyovtec avtoi avastéAlovy ) dnpovpyic
TV TaBOAOYIKOV ayyeimv Kot avacTtpéeouvy ) PAAPN otV @xpd KnAida pe Bertimon e Opacng.
H &yyvon touc yivetat pe éveon 610 LOAOEWES 6TO ToW PEPOC TOV 0POUALLOD.

Mo v Enpn popen| 6ev vdpyel omoteAespatikn Oepameio. KOplog 6tdyog €00 eivar  pvbuon
OPIGUEVAOV ETPOPVVTIKOV TOPAYOVIOV OTME O10KOTH KOTVIGUOTOC, EI0TKA GUUTANPOLOTO O10TPOPNS
(Brrapiveg A,C,E, yevddpyvpoc) kot arroyr tov dtartoroyiov. Ta mapamdve dpovv Kupimg
TPOPLANKTIKG KOl 0TOOKOTOVV 6T S10THPNoN TNE VYELNG TG WypaC KNAIdaC.

To 0@Baiporoyké watpseio orwwbiter OCT (Ontuci) Topoypagia Xovoync) yia T d1dyveon Kot
TAPaKoA0VO 6N TOV TEONGEMV TG MYPAS KNAIdAC.

O 0p0aipiaTpog Oc60wPog AGhag £xel ekmadgVOEL ETL GEIPE ETAOV 6T OLEVEPYELD EVOOVUIAOELOIK®OV
EVEGEMV.



