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Effervescent Tablets 24’s
(Vitamins & Minerals)

Συνιστώμενη Δοσολογία: Ενήλικες και παιδιά
άνω των 3 ετών: 1 δισκίο ημερησίως διαλυμένο

σε λίγο νερό ή σύμφωνα με τις 
οδηγίες του γιατρού σας

Σύνθεση:

ΚΑΤΑΤΑΞΗ: ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

Δραστικά Συστατικά

Ιόντα Μαγνησίου 300mg 80%
Βιταμίνη Β6 5.0mg 357%

Ποσότητα ανά δισκίο Μ.Η.Δ

Magnesium & Vitamin B6
Effervescent Tablets 24’s

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΗ
ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΛΛΑΔΑΣ

φροντίδα | ομορφιά | περιποίηση

Περιγραφή: Πολυβιταμινούχο συμπλήρωμα διατροφής με
βιταμίνη D3. Αναβράζοντα δισκία διπλής στρώσης με γεύση

ανανά - πορτοκάλι. Χωρίς ζάχαρη

Συνιστώμενη Δοσολογία: Ενήλικες και παιδιά άνω
των 3 ετών: 1 δισκίο ημερησίως διαλυμένο σε λίγο
νερό ή σύμφωνα με τις  οδηγίες του γιατρού σας

Σύνθεση:

ΚΑΤΑΤΑΞΗ: ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

Δραστικά Συστατικά

Βιταμίνη Δ3 2000 IU (50mg) 1000%
Βιταμίνη Γ 80mg 100%
Βιταμίνη Β1 1.1mg 100%
Βιταμίνη Β2 1.4mg 100%
Βιταμίνη Β3 16mg 100%
Βιταμίνη Β5 6.0mg 100%
Βιταμίνη Β6 1.4mg 100%
Φολικό Οξύ 200mg 100%
Βιταμίνη Β12 2.5mg 100%
Βιταμίνη Η 50mg 100%
Βιταμίνη Ε 12mg 100%
Συνένζυμο Q10 400mg 100%

Ποσότητα ανά δισκίο Μ.Η.Δ

D3 2000 IU Multivitamins
Effervescent Tablets 24’s

Μενελάου Παρλαμά 106
Ηράκλειο Κρήτης 713 04
Τ.: 2816 007.155
+030 6937 679.88

Περιγραφή: Συμπλήρωμα διατροφής με Μαγνήσιο
και βιταμίνη Β6. Αναβράζοντα δισκία με

γεύση πορτοκάλι. Χωρίς ζάχαρη



Σύνθεση:

Περιγραφή: Πολυβιταμινούχο
συμπλήρωμα διατροφής
για εμήλικες. Κατάλληλο για
διαβητικούς και άτομα που έχουν
πρόβλημα στη λήψη ζάχαρης.
Είναι απαλλαγμένο απο τεχνητά
συντηρητικά αρώματα και γεύσεις.
Δεν περιέχει ζάχαρη, μαγιά,
σόγια, σιτάρι, γάλα, αλεύρι,
αλάτι, γλουτένη και λακτόζη

Σύνθεση:

Δραστικά Συστατικά

Συνένζυμο Q10 (Ουβικινόνη) 10.0mg
Εκχύλισμα Κορεατικού Ginseng 30.0mg
Εκχύλισμα Ginkgo Biloba 25.0mg
Εκχύλισμα Ρουτίνης (Φλαβονοειδές) 12.5mg
Βιταμίνι Α 800mcg
Βιταμίνη C 60.0mg
Βιταμίνη D3 50mg
Βιταμίνη Ε 10.0mg
Βιταμίνη Β1 (Θειαμίνη) 2.10mg
Βιταμίνη Β2 (Ουβικινόνη) 2.40mg
Βιταμίνη Β3 (Νιασίνη) 18.0mg
Βιταμίνη Β5 (Παντοθενικό Οξύ) 6.0mg
Βιταμίνη Β6 (Πυριδοξίνη) 2.0mg
Βιταμίνη Β8 (Δ-Βιοτίνη) 150.0mcg
Βιταμίνη Β9 (Φολικό Οξύ) 200.0mcg
Βιταμίνη Β12 (Κοβαλαμίνη) 3.00mg
Ασβέστιο 25.0mg
Μαγνήσιο 12.5mg
Σίδηρος 10.0mg
Μαγγάνιο 3.50mg
Ψευδάργυρος 15.0mg
Σελήνιο 75.0mg
Χρώμιο 25.0mg
Μολυβδένιο 150.0mg
Χαλκός 1.0mg
Βόριο 0.50mg

Ποσότητα ανά δισκίο

Συνιστώμενη Δοσολογία: Ενήλικες και παιδιά άνω
των 12 ετών: 1 δισκίο ημερησίως μετά το φαγητό

 ή σύμφωνα με τις  οδηγίες του γιατρού σας

ΚΑΤΑΤΑΞΗ: ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
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ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΗ
ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΛΛΑΔΑΣ
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Effervescent Tablets 24’s
(Vitamins & Minerals)

Συνιστώμενη Δοσολογία: Ενήλικες και παιδιά
άνω των 3 ετών: 1 δισκίο ημερησίως διαλυμένο

σε λίγο νερό ή σύμφωνα με τις 
οδηγίες του γιατρού σας

Σύνθεση:

ΚΑΤΑΤΑΞΗ: ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

Δραστικά Συστατικά

Ιόντα Μαγνησίου 300mg 80%
Βιταμίνη Β6 5.0mg 357%

Ποσότητα ανά δισκίο Μ.Η.Δ

Magnesium & Vitamin B6
Effervescent Tablets 24’s

Περιγραφή: Πολυβιταμινούχο συμπλήρωμα διατροφής με
βιταμίνη D3. Αναβράζοντα δισκία διπλής στρώσης με γεύση

ανανά - πορτοκάλι. Χωρίς ζάχαρη

Συνιστώμενη Δοσολογία: Ενήλικες και παιδιά άνω
των 3 ετών: 1 δισκίο ημερησίως διαλυμένο σε λίγο
νερό ή σύμφωνα με τις  οδηγίες του γιατρού σας

Σύνθεση:

ΚΑΤΑΤΑΞΗ: ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

Δραστικά Συστατικά

Βιταμίνη Δ3 2000 IU (50mg) 1000%
Βιταμίνη Γ 80mg 100%
Βιταμίνη Β1 1.1mg 100%
Βιταμίνη Β2 1.4mg 100%
Βιταμίνη Β3 16mg 100%
Βιταμίνη Β5 6.0mg 100%
Βιταμίνη Β6 1.4mg 100%
Φολικό Οξύ 200mg 100%
Βιταμίνη Β12 2.5mg 100%
Βιταμίνη Η 50mg 100%
Βιταμίνη Ε 12mg 100%
Συνένζυμο Q10 400mg 100%

Ποσότητα ανά δισκίο Μ.Η.Δ

D3 2000 IU Multivitamins
Effervescent Tablets 24’s

Περιγραφή: Συμπλήρωμα διατροφής με Μαγνήσιο
και βιταμίνη Β6. Αναβράζοντα δισκία με

γεύση πορτοκάλι. Χωρίς ζάχαρη
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Σύνθεση:

Δραστικά Συστατικά

Δισλυκικός Σίδηρος 15mg
Φυλλικό Οξύ 400mcg
Βιταμίνη Β12 (Κυανοκοπολαμίνη) 50mcg

Ποσότητα ανά δισκίο

Σύνθεση:

Δραστικά Συστατικά

Fructooligosaccharides 100mg
Lactobacillus acidophilus 150 millions
BifidobacteriumBreve 100 millions
Lactobacillus Salivarus 150 millions
Lactobacillus Plantarum 1.6 billions
Inulin 80mg
Calcium carbonate 200mg
Calcium 82mg
Camomilla dry extract 30mg
Melissa dry extract 30mg
Altea dry extract 15mg
Magnesium carbonate 75mg
Magnesium 31mg
Sodium alginate 25mg

Ποσότητα ανά δισκίο

Συνιστώμενη Δοσολογία: Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών: 1 - 2 δισκίο
ημερησίως ή σύμφωνα με τις  οδηγίες του γιατρού σας

Συνιστώμενη Δοσολογία: Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών: 1 μασώμενο
δισκίο 3-4 φορές ημερησίως

ΚΑΤΑΤΑΞΗ: ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΚΑΤΑΤΑΞΗ: ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

Περιγραφή: Συμπλήρωμα διατροφής
με χηλικό σίδηρο (Δισγλυκινικός
Σίδηρος), Φυλλικό οξύ, Βιταμίνη Β12
(Κυανοκοπολαμίνη)

Περιγραφή: Συνδιασμός συστατικών
με συμβιωτικά, μέταλλα και φυτικά

εκχυλίσματα για την επαναφορά της
ισορροπίας της οξύτητας στο

στομάχι. Επαναφέρει την εντερική
χλωρίδα και τη φυσιολογική

λειτουργία του πεπτικού συστήματος
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Περιγραφή: Το σιρόπι Mucolid Bronch
περιέχει ως ενεργά συστατικά το αμινοξύ
Ν - ΑκετυλοκυστεΪνη και βότανα Helichry 
sum Stoechas, Sisymbrium Officinale
και Drosera Rotundifolia, γνωστά για τις
ευεργετικές επιδράσεις τους στη
φυσιολογική λειτουργία του απαπνευστικού
συστήματος.

Προειδοποιήσεις: Εάν είστε ευαίσθητοι σε
ένα ή περισσότερα απο τα συστατικά του
προϊόντος ενημερώστε το γιατρό σας
πριν τη λήψη του προϊόντος. Εγκυμονούσες
και θηλάζουσες γυναίκες να ενημερώνουν
το γιατρό τους πριν τη λήψη του
προϊόντος. Για τη χρήση σε παιδιά
συμβουλευθείτε ένα γιατρό.
Μην υπερβαίνετε την ημερήσια συνιστώσα
δόση. Το συμπλήρωμα διατροφής δεν 
προορίζεται ως υποκατάστατο μιας 
ποικίλης διατροφής. Να φυλάσσετε
απο παιδιά.

Σύνθεση:

Δραστικά Συστατικά

N-Acetyl Cysteine 200mg
Helichrysum(Helichrysum Stoechas) dry extract 50mg
Erisimo (Sisymbrium Officinale) extract 50mg
Drosera (Drosera Rotundifolia) extract 50mg

Ποσότητα ανά δισκίο

Συνιστώμενη Δοσολογία: Ανακινείστε καλά πριν απο κάθε χρήση.
Παιδιά μέχρι 3 ετών: 5ml 2-3 φορές ημερησίως.

Παιδιά 3-6 ετών: 5ml 3-4 φορές ημερησίως.
Παιδιά 6-12 ετών: 10ml 3-4 φορές ημερησίως.

Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών: 15ml 3-4 φορές ημερησίως.
Η σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού σας.

ΚΑΤΑΤΑΞΗ: ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
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Περιγραφή: Φυτικό σιρόπι με Πρόπολη,
Παπαρούνα, Θυμάρι και Ευκάλυπτο.
Καταπραΰνει και ανακουφίζει απο τον 
πονόλαιμο, απο τον ξηρό και παραγωγικό
βήχα. Ο συνδιασμός παπαρούνας 
(Papaver Rhoeas) και θυμαριού καλύπτει
τόσο τον ξηρό όσο και τον παραγωγικό
βήχα. Δεν προκαλεί υπνηλία. Κατάλληλο για
ενήλικες και παιδιά άνω των 3 ετών.

Προειδοποιήσεις: Εάν είστε ευαίσθητοι σε
ένα ή περισσότερα απο τα συστατικά του
προϊόντος ενημερώστε το γιατρό σας
πριν τη λήψη του προϊόντος. Εγκυμονούσες
και θηλάζουσες γυναίκες να ενημερώνουν
το γιατρό τους πριν τη λήψη του
προϊόντος. Για τη χρήση σε παιδιά
συμβουλευθείτε ένα γιατρό.
Μην υπερβαίνετε την ημερήσια συνιστώσα
δόση. Το συμπλήρωμα διατροφής δεν 
προορίζεται ως υποκατάστατο μιας 
ποικίλης διατροφής. Να φυλάσσετε
απο παιδιά.

Σύνθεση:

Δραστικά Συστατικά

Papaveris idroalchol extract 255mg
Propoli idroalchol extract 1mg
Pinus essential oil 0.5mg
Mint essential oil 0.5mg
Eucalyptus essential oil 0.25mg
Honey 1mg
Thymus essential oil 0.20mg
Anis essential oil 0.20mg

Ποσότητα ανά δισκίο

Συνιστώμενη Δοσολογία: Ανακινείστε καλά πριν απο κάθε χρήση.
Παιδιά 3-6 ετών: 5ml 3-4 φορές ημερησίως.

Παιδιά 6-12 ετών: 10ml 3-4 φορές ημερησίως.
Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών: 15ml 3-4 φορές ημερησίως.

Η σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού σας.

ΚΑΤΑΤΑΞΗ: ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
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Περιγραφή: Περιέχει φυσικές ουσίες, χρήσιμες
για τον έλεγχο στην υπερβολική παραγωγή
βλέννας, απεμπλοκή (ξεβούλωμα) της μύτης
και για την υγιεινή των ρινικών διοδών.
Παρέχει γρήγορα ένα αναζωογονητικό
αποτέλεσμα. Προσφέροντας υγρασία στο
εσωτερικό της μύτης βοηθά να διαλυθεί και να
μαλακώσει η παχιά και φλοιώδης βλεννα.

Προειδοποιήσεις: Εάν είστε ευαίσθητοι σε
ένα ή περισσότερα απο τα συστατικά του
προϊόντος ενημερώστε το γιατρό σας
πριν τη λήψη του προϊόντος. Εγκυμονούσες
και θηλάζουσες γυναίκες να ενημερώνουν
το γιατρό τους πριν τη λήψη του
προϊόντος. Για τη χρήση σε παιδιά
συμβουλευθείτε ένα γιατρό.
Μην υπερβαίνετε την ημερήσια συνιστώσα
δόση. Το συμπλήρωμα διατροφής δεν 
προορίζεται ως υποκατάστατο μιας 
ποικίλης διατροφής. Να φυλάσσετε
απο παιδιά.

Συστατικά: Χλωριούχο Νάτριο 3%,
Ν-ακετυλοκυστεϊνη, Ευκαλυπτέ λαιο, νερό

Συνιστώμενη Δοσολογία: Ενήλικες και παιδιά άνω των
12 ετών: 1-2 ψεκασμοί σε κάθε ρουθούνι
3-4 φορές ημερησίως ή σύμφωνα με τις οδηγίες
του γιατρού σας

ΚΑΤΑΤΑΞΗ: ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ
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Συνιστώμενη Δοσολογία:
Σαν προφύλαξη και συμπλήρωμα διατροφής:

Παιδιά 1-3 ετών: 5ml 2 φορές ημερησίως.
Παιδιά 3-6 ετών: 7.5ml 2 φορές ημερησίως.
Παιδιά 6-12 ετών: 10ml 2 φορές ημερησίως.

Ενήλικες & παιδιά άνω των 12 ετών: 15ml 2 φορές ημερησίως.
Για ανακούφιση από τα συμπτώματα του κρυολογήματος:

Παιδιά 1-3 ετών: 5ml 4 φορές ημερησίως.
Παιδιά 3-6 ετών: 7.5ml 4φορές ημερησίως.

Παιδιά 6-12 ετών: 10ml 4 φορές ημερησίως.
Ενήλικες & παιδιά άνω των 12 ετών: 15ml 3-4 φορές

ημερησίως ή συμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού σας.

Συστατικά:

ΚΑΤΑΤΑΞΗ: ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

Δραστικά Συστατικά

Echicacea Angustifolia extract 30mg
Echicacea Purpurea extract 220mg
Propolis extract 250mg
Vitamin C 60mg

Ποσότητα ανά 10ml

Άλλα συστατικά: Νερό, φρουκτόζη, κιτρικό οξύ,σορβικό κάλιο.

Άλλα συστατικά: Νερό, φρουκτόζη, κιτρικό οξύ,σορβικό κάλιο.

Συστατικά:

ΚΑΤΑΤΑΞΗ: ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

Echicacea Angustifolia dry extract 25mg
Echicacea Purpurea dry extract 25mg
Propolis dry extract 50mg
Astragalus dry extract 6.7mg
Uncaris Tomentosa (Cats Claw) dry extract 10mg
Vitamin C 15mg
Vitamin E 1mg
Beta Carotene 0.2mg

Δραστικά Συστατικά Ποσότητα ανά δισκίο

Συνιστώμενη Δοσολογία:
Σαν προφύλαξη και αύξηση του ανοσοποιητικού:

Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών: 1 δισκίο 3-4 φορές ημηρεσίως.
Σαν ανακουφιστικό από τα συμπτώματα του κρυολογήματος:

Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών: 2 δισκία 3-4 φορές ημηρεσίως
ή συμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού σας.

Περιγραφή: Περιέχοντας εκχυλίσματα από συνδιασμό 
βοτάνων υψηλής συγκέντρωσης είναι η ιδανική φόρμουλα 
για προστασία και ανακούφιση από τα συμπτώματα 
που παρουσιάζονται το χειμώνα. Αυξάνει την φυσική 
άμυνα του οργανισμού.

Περιγραφή: Τα φυσικής προέλευσης
συμπυκνωμένα συστατικά του, ανακουφίζουν 
από τον πονόλαιμο, αυξάνουν την φυσική 
αντίσταση του οργανισμού και παρέχουν 
γρήγορη και αποτελεσμάτική ανακούφιση 
από τα συμπτώματα του κρυολογήματος.
Δεν προκαλεί υπνηλία.
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Συστατικά: Aqua, Sodium laureth sulfate, PEG-7
glyceryl cocoate, Cocamidopropyl betaine,
Sodium chloride, Polyquaternium-7, Cocmide DEA,
Melia azadirachta seed oil, Mentha piperita oil,
Melaleuca alternifolia oil, Chlorhexidine
digluconate, Styrene/acrylamide copolymer,
Piroctone olamine, Climbazole, Disodium EDTA,
Magnesium nitrate, Methylchloroisothiazolinone,
Magnesium chloride, Methylisothiazolinone,
Salicylic acid.

ΚΑΤΑΤΑΞΗ: ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ

Περιγραφή: Για οποιοδήποτε ερεθισμό του δέρματος
που προκαλείτε από μύκητες, όπως η κακοσμία και
έντονη εφίδρωση των ποδιών και άλλες δερματικές
καταστάσεις που προκαλούν ελαφρό ή σκούρο
χρωματισμό του δέρματος, στο λαιμό, στο στήθος,
στα χέρια ή τα πόδια. Καταστέλλει την απολέπιση
και τον κνησμό που σχετίζονται με την πιτυρίδα.
Χρησιμοποιήστε το τακτικά προκειμένου να πάρετε
το μεγαλύτερο όφελος από αυτό.

Περιγραφή: Για οποιοδήποτε ερεθισμό του δέρματος
που προκαλείτε από μύκητες, όπως η κακοσμία και
έντονη εφίδρωση των ποδιών και άλλες δερματικές
καταστάσεις που προκαλούν ελαφρό ή σκούρο
χρωματισμό του δέρματος, στο λαιμό, στο στήθος,
στα χέρια ή τα πόδια. Καταπολεμά και προλαμβάνει
την ανάπτυξη των μυκήτων. Χρησιμοποιήστε την
κρέμα τακτικά προκειμένου να πάρετε το μεγαλύτερο
όφελος απο αυτό. 

Συστατικά: Aqua, Prunus amygdalus dulcis oil,
Glycol stearate SE. Glycine soja oil, Cetearyl
alcohol, Glycerin, Menthol, Alcohol denat, Cera
alba, Thymus vulgaris extract, Eucalyptus globulus
oil, Mentha piperita oil, Urea, Phenoxyethanol,
Propylene glycol, Chlorhexidine digluconate,
Climbazole, Sodium benzoate, Sodium
dehydroacetate, Disodium EDTA, Ethylhexylglycerin,
Sodium phytate, BHT, Salicylic acid, Limonene.

ΚΑΤΑΤΑΞΗ: ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ

info@pharmastef.gr
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Σύνθεση:

Δραστικά Συστατικά

Δισλυκικός Σίδηρος 15mg
Φυλλικό Οξύ 400mcg
Βιταμίνη Β12 (Κυανοκοπολαμίνη) 50mcg

Ποσότητα ανά δισκίο

Συνιστώμενη Δοσολογία: Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών: 1 - 2 δισκίο
ημερησίως ή σύμφωνα με τις  οδηγίες του γιατρού σας

ΚΑΤΑΤΑΞΗ: ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

Περιγραφή: Συμπλήρωμα διατροφής
με χηλικό σίδηρο (Δισγλυκινικός
Σίδηρος), Φυλλικό οξύ, Βιταμίνη Β12
(Κυανοκοπολαμίνη)

ΚΑΤΑΤΑΞΗ: ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ

Περιγραφή: Δροσίζει, καταπραΰνει, ενυδατώνει και επουλώνει
άμεσα τα κάθε είδους εγκαύματα (θερμικά, ηλιακά & χημικά). 
Ενισχύει την ανάπλαση του δέρματος και παρέχει ενυδάτωση 
μακράς διάρκειας, ενισχύοντας τη φυσιολογική διαδικασία 
ανάπλασης του ερεθισμένου δέρματος. Η εφαρμογή του στο 
δέρμα είναι ανώδυνη, καθότι δε χρειάζεται ιδιαίτερη εντριβή 
στο δέρμα. Εφαρμόστε την κρέμα στην πάσχουσα περιοχή. 
Περιμένετε μερικά λεπτά μέχρι να απορροφηθεί η ποσότητα 
και αν χρειάζεται επαναλάβατε.

Συστατικά: Aqua, Oryza sativa bran oil, Prunus amygdalus
dulcis oil, Propylene glycol, Cetyl alcohol, Ceteth-20, 
Glycerylstearate, Cetyl palmitate, Mel, Panthenol, Aloe 
barbadensis leaf extract, Achillea millefolium extract. Aesculus 
hippocastanum extract, Chamomilla recutita flower extract, 
Echinacea angustifolia extract, Helichrysum italicum extract, 
Propolis, Vaccinium myrtillus, extract, Phenoxyethanol 
Tocopheryl acetate, Xanthan gum, Guar hydroxypropyltrimo-
nium chloride, Parfum, Imidazolidinyl urea, Disodium EDTA,
Ethylhexyglycerin, BHT, Glycerin, Alpha-isomethyl ionone 
Citronellol, Benzyl benzoate, Butylphenyl methylpropional, 
Linalool, Coumarin.
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