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Δ Ι Ο Σ Κ Ο Υ Ρ Ι Δ Η Σ     Ι Σ Τ Ο Ρ Ι Α    &    Μ Υ Θ Ο Λ Ο Γ Ι Α

Διοσκουρίδης ο πρώτος φαρμακοποιός 

Ο Διοσκουρίδης ήταν  Έλληνας ιατρός ο οποίος γεννήθηκε στη νοτιοανατολική Μικρά Ασία 
της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας. Κατά τη διάρκεια της ζωής του, ο Διοσκουρίδης ταξίδεψε 
εκτενώς αναζητώντας φαρμακευτικές ιατρικές ουσίες από όλο τον τότε γνωστό κόσμο .

Γύρω στο 50-70 μ.Χ. έγραψε το θεμελιώδες έργο του, γνωστό στα Λατινικά ως :

De Materia Medica, < H Περί Ιατρικής η Ύλη>

Αυτό το πεντάτομο βιβλίο επικεντρώθηκε στη προετοιμασία, σύσταση και εξέταση των 
φαρμακευτικών δρογών – βοτάνων, και έγινε το πλέον κεντρικό φαρμακολογικό έργο στην 
Ευρώπη και στη Μέση Ανατολή για τους επόμενους δεκαέξι αιώνες.  Έγινε ό πρόδρομος για 
όλες τις μοντέρνες φαρμακοποιίες.

Το έργο του De Materia Medica θεωρείτο ως δόγμα για πολλά χρόνια στα ιατρικά κείμενα.  
Στα μέσα του 16ου αιώνα, όπου άρχισαν οι έρευνες και ο πειραματισμός το έργο του 
Διοσκουρίδη υπήρξε η βάση για την νεώτερη φαρμακολογία και σύγχρονη έρευνα. 

Λόγο της σπουδαιότητας του, ήταν το δεύτερο βιβλίο που τυπώθηκε μετά την Αγία Γραφή.
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Δ Ι Ο Σ Κ Ο Υ Ρ Ι Δ Η Σ     Ι Σ Τ Ο Ρ Ι Α    &    Μ Υ Θ Ο Λ Ο Γ Ι Α
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MUCOLID  BRONCH ΣΙΡΟΠΙ 200ML

Βλεννολυτικό, αποχρεμπτικό σιρόπι φυσικής σύστασης.

Απαλλαγμένο από:

• Ζάχαρη.

• Συντηρητικά.

• Χρωστικές  και  Αλλεργιογόνα.
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MUCOLID   BRONCH ΣΙΡΟΠΙ 200ML

• N-Acetyl Cysteine: Έχει βλεννολυτική και αποχρεμπτική δράση.

• Helichrysum Stoechas: Απομακρύνει τη βλέννα από τους αεραγωγούς.

• Sisymbrium Officinale: Ενάντια στην ξηρότητα του λαιμού, φαρυγγίτιδα,
αφωνία.

• Rotundifolia Drosera: Ανακουφίζει από σπασμωδικές ενοχλήσεις στο στήθος,
όπως το άσθμα, και τον κοκκύτη.
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Δραστικά Συστατικά Ποσότητα ανά 10ml

Ν-Acetyl Cysteine 200mg

Helichrysum (Helichrysum Stoechas) dry extract 50mg

Erisimo (Sisymbrium Officinale) extract 50mg

Drosera (Drosera Rotundifolia) extract 50mg



MUCOLID   BRONCH ΣΙΡΟΠΙ 200ML

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ:

• Βλεννολυτικό - Αποχρεμπτικό. 

• Αντιβηχικό – Σπασμολυτικό.

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ:

• Παιδιά μέχρι 3 ετών: 5ml 2-3 φορές ημερησίως.

• Παιδιά 3-6 ετών: 5ml 3-4 φορές ημερησίως.

• Παιδιά 6-12 ετών: 10ml 3-4 φορές ημερησίως.

• Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών: 15ml 3-4 φορές ημερησίως.
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MUCOLID  BRONCH ΣΙΡΟΠΙ 200ML

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

• Ευχάριστη γεύση.

• Ευρύ φάσμα χορήγησης. (για μικρούς και μεγάλους).

• Κατάλληλο και για διαβητικούς. Χωρίς ζάχαρη.

• Δεν προκαλεί υπνηλία. Δεν περιέχει αντί-ισταμινικά.

• Δεν προκαλεί διέγερση. Δεν περιέχει εφεδρίνες και ψευδοεφεδρίνες.

• Μπορεί να χορηγείται ταυτόχρονα και με άλλα φάρμακα, χωρίς να

επηρεάζει άλλες θεραπείες.

• Ασφαλές σκεύασμα. Δεν περιέχει συντηρητικά, χρώματα, και Ε.

9



KOFF - LESS D ΣΙΡOΠΙ 200ML

Αντιβηχικό σιρόπι φυσικής σύστασης, χωρίς 

• Ζάχαρη. 

• Συντηρητικά.

• Χρωστικές και Αλλεργιογόνα.
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KOFF - LESS D ΣΙΡOΠΙ 200ML

Πρόπολη. Το φυσικό αντιβιοτικό: 

Γενικά η πρόπολη έχει την ιδιότητα να ενεργοποιεί το ανοσοποιητικό σύστημα. Η πρόπολη 

λόγω της αντιικής της δράσης δρα προφυλακτικά στη γρίπη και στο κοινό κρυολόγημα .

Παπαρούνα . Papaver Rhoeas “ Μύκων η ροιάς “: 

Έχει κατευναστικές και ηρεμιστικές ιδιότητές , χωρίς εθισμό σε αντίθεση με την  Papaver

Somniferum . Χρησιμοποιείται κυρίως σαν ήπιο κατασταλτικό για τον έντονο βήχα .

Θυμάρι . Thymus Vulgaris: 

Φυτό πλούσιο σε αιθέρια έλαια αποτελούμενο από πτυτικές φαινόλες όπως η Θυμόλη η 

καρβαχόλη , η βορνεόλη , κινεόλη . Αυτές διεγείρουν το κεντρικό νευρικό σύστημα που με 

την σειρά του προκαλεί διέγερση του αναπνευστικού με αύξηση στον ρυθμό και στο εύρος 

της αναπνοής δηλ. βρογχοδιαστολή καθώς  επίσης μεταβολή και αποβολή των 

εκκρίσεων – απόγχρεμψη.

Ευκάλυπτος . Eucalyptus Globulus: 

Πλούσιο σε  αιθέρια έλαια όπως ευκαλυπτόλη, καμφένιο, ρητίνες  και πινένιο . Παρουσιάζει 

ακριβώς όπως και το θυμάρι την ίδια δράση . Ο ευκάλυπτος παρουσιάζει επίσης 

αντισηπτικές , αναισθητικές, αντιφλεγμονώδης,  και αγγειοδιασταλτικές ιδιότητες. 

Μέντα . Mentha pulegium, Mentha Piperita, Mentha Viridis, Mentha Rotundifolia:

Θεωρείται αποχρεμπτική, αντιβηχική, αντισπασμωδική, τοπική αναισθητική. Την τοπική 

αναισθητική της δράση την συναντούμε σε φαρμακευτικά σκευάσματα για προσωρινή 

ανακούφιση από τον πονόλαιμο και στοματικό ερεθισμό ( παστίλιες λαιμού αντιβηχικά 

σιρόπια και  στοματο πλύματα )
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KOFF – LESS D ΣΙΡOΠΙ 200ML

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ:

• Καταπραΰνει τον ξηρό και παραγωγικό βήχα. 

• Ανακουφίζει και μαλακώνει τον ξηρό λαιμό. 

• Διατηρεί καθαρή την αναπνευστική οδό διευκολύνοντας την 
αναπνοή. 

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ:

• Παιδιά 3-6 ετών: 5ml 3-4 φορές την ημέρα.

• Παιδιά 6-12 ετών: 10ml 3-4 φορές την ημέρα.

• Ενήλικες & παιδιά άνω των 12 ετών: 15ml 3-4 φορές την 
ημέρα.
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KOFF – LESS D ΣΙΡΟΠΙ 200ML

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

• Ευχάριστη γεύση.

• Ευρύ φάσμα χορήγησης. (για μικρούς και μεγάλους).

• Κατάλληλο και για διαβητικούς. Χωρίς ζάχαρη.

• Δεν προκαλεί υπνηλία. Δεν περιέχει αντί-ισταμινικά.

• Δεν προκαλεί διέγερση. Δεν περιέχει εφεδρίνες και ψευδοεφεδρίνες.

• Μπορεί να χορηγείται ταυτόχρονα και με άλλα φάρμακα, χωρίς να

επηρεάζει άλλες θεραπείες.

• Ασφαλές σκεύασμα. Δεν περιέχει συντηρητικά, χρώματα, και Ε.
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KOFF - LESS D ΣΙΡOΠΙ 200ML
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Δραστικά Συστατικά Ποσότητα ανά 10ml

Papaveris idroalcohol extract 255mg

Propoli idroalchohol extract 1mg

Pinus essential oil 0.5mg

Mint essential oil 0.5mg

Eucalyptus essential oil 0.25mg

Honey 1mg

Thymus essential oil 0.20mg

Anis essential oil 50mg
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TUSS ΣΙΡΟΠΙ 200ML

Σιρόπι για τον βήχα από εκχυλίσματα βοτάνων χωρίς,  

• Ζάχαρη. 

• Συντηρητικά.

• Χρωστικές και Αλλεργιογόνα.
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TUSS ΣΙΡΟΠΙ 200ML
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Δραστικά Συστατικά Ποσότητα ανά 10ml

Licorice (Glycyrrhiza glabra) dry extract 150mg

Propolis dry extract 150mg

Thyme (Thymus vulgaris) dry extract 150mg

Horehound (Marrubium vulgare) dry extract 70mg

Alte (Altahea officinalis) dry extract 70mg

Mallow (Malva sylvestris) dry extract 70mg

Andrographis (Andrographis paniculate) dry extract 10mg



TUSS ΣΙΡΟΠΙ 200ML

• Glycyrrhiza: Χρησιμοποιείται ευρέως στις περιπτώσεις βρογχίτιδας, κρυολογήματος και

γρίπης. Αυξάνει τη φυσική άμυνα του οργανισμού.

• Thyme: Ανακουφίζει από τον πονόλαιμο και τα συμπτώματα προερχόμενα από

βρογχίτιδα, κοκκύτη και άσθμα.

• Horehound: Έχει αποχρεμπτική και αντισπασμωδική δράση. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί

στην ανακούφιση από τον κοκκύτη.

• Althaea: Έχει καταπραϋντική δράση. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την ανακούφιση

του ξηρού ευερέθιστου βήχα.

• Andrographis Paniculata: Προσφέρει προφυλακτική και συμπτωματική αγωγή για τις

λοιμώξεις του ανώτερου αναπνευστικού συστήματος, όπως το κοινό κρυολόγημα.

• Malva Sylvestris: Ανακουφίζει από τον ερεθισμό που προκαλεί ο ξηρός και ο

παραγωγικός βήχας.

• Propolis: Διαπιστώθηκε ότι είναι αποτελεσματικό στην πρόληψη και στην ανακούφιση

των συμπτωμάτων ενός κοινού κρυολογήματος. Είναι ένα ισχυρό ανοσοποιητικό

συστατικό.
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TUSS ΣΙΡΟΠΙ 200ML

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ:

• Βλεννολυτικό, αποχρεμπτικό.

• Ανακουφίζει από τον πονόλαιμο.

• Καταπραΰνει τον ξηρό και παραγωγικό βήχα.

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ: 

• Παιδιά μέχρι 2 ετών: 2,5ml 2-3 φορές ημερησίως.

• Παιδιά 2-5 ετών: 5ml 2-3 φορές ημερησίως.

• Παιδιά 5-8 ετών: 7,5ml 3-4 φορές ημερησίως.

• Παιδιά 8-12 ετών: 10ml 3-4 φορές ημερησίως.

• Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών: 15ml 3-4 φορές ημερησίως.
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TUSS ΣΙΡΟΠΙ 200ML

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

• Ευχάριστη γεύση.

• Δεν περιέχει ζάχαρη.

• Ιδανικό για μικρά παιδιά και ενήλικες.

• Δεν προκαλεί υπνηλία. Δεν περιέχει αντι-ισταμινικά .

• Δεν προκαλεί διέγερση και ανησυχία. Απουσία εφεδρινών και

ψευδοεφεδρινών.

• Μπορεί να συν χορηγείται και με άλλα φάρμακα, χωρίς να

επηρεάζει άλλες θεραπείες.

• Ασφαλές σκεύασμα. Δεν περιέχει συντηρητικά, χρώματα, και Ε.
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DEFLU ΣΙΡΟΠΙ 200ML

Σιρόπι για το κοινό κρυολόγημα, από εκχυλίσματα βοτάνων, 

Απαλλαγμένο από

• Ζάχαρη. 

• Συντηρητικά.

• Χρωστικές και Αλλεργιογόνα (γλουτένη, σιτάρι, μαγιά).
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Δραστικά Συστατικά Ποσότητα ανά 10ml

Enchinacea Angustifolia extract 30mg

Enchinacea Purpurea extract 220mg

Propolis extract 250mg

Vitamin C 60mg



DEFLU ΣΙΡΟΠΙ 200ML

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ:

• Καταπολεμά τα συμπτώματα του κρυολογήματος.

• Ανακουφίζει από τον πονόλαιμο.

• Αυξάνει τη φυσική αντίσταση του οργανισμού.

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ:

Σαν προφύλαξη και συμπλήρωμα διατροφής:

• Παιδιά 1-3 ετών: 5ml 2 φορές ημερησίως.

• Παιδιά 3-6 ετών: 7.5ml 2 φορές ημερησίως.

• Παιδιά 6-12 ετών: 10ml 2 φορές ημερησίως.

• Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών: 15ml  2 φορές ημερησίως

Για ανακούφιση από τα συμπτώματα κρυολογήματος:

• Παιδιά 1-3 ετών: 5ml 4 φορές ημερησίως.

• Παιδιά 3-6 ετών: 7.5ml 4φορές ημερησίως.

• Παιδιά 6-12 ετών: 10ml 4φορές ημερησίως.

• Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών: 15ml  4 φορές ημερησίως
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DEFLU ΣΙΡΟΠΙ 200ML

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

• Ευχάριστη γεύση .

• Δεν περιέχει ζάχαρη. Ιδανικό για μικρά παιδιά και ενήλικες.

• Δεν προκαλεί υπνηλία. Δεν περιέχει αντί - ισταμινικά.

• Δεν προκαλεί διέγερση. Δεν περιέχει εφεδρίνες και 

ψευδοεφεδρίνες.

• Μπορεί να συν χορηγείται και με άλλα φάρμακα, χωρίς να 

επηρεάζει άλλες θεραπείες. 

• Ασφαλές σκεύασμα. Δεν περιέχει συντηρητικά, χρώματα, και Ε. 
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DEFLU ΔΙΣΚΙΑ 30’S

Για την ανακούφιση των συμπτωμάτων του κοινού κρυολογήματος

και για την ενίσχυση της φυσικής άμυνας του οργανισμού.

Απαλλαγμένο από

• Ζάχαρη. 

• Συντηρητικά.

• Χρωστικές και Αλλεργιογόνα.
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Δραστικά Συστατικά Ποσότητα ανά δισκίο

Echinacea Angustifolia extract 25mg

Echinacea Pururea extract 25mg

Propolis extract 50mg

Astragalus dry extract 6.7mg

Uncaria Tomentosa (Cats Claw) dry extract 10mg

Vitamin C 15mg

Vitamin E 1mg

Beta Carotene 0.5mg



DEFLU ΔΙΣΚΙΑ 30’S

• Τα φυσικής προέλευσης συμπυκνωμένα συστατικά παρέχουν
προστασία, αυξάνουν τη φυσική αντίσταση του οργανισμού, δίνουν
γρήγορη και αποτελεσματική ανακούφιση από τα συμπτώματα του
κρυολογήματος.

• Τα εκχυλίσματα από Εχινάτσεα, Πρόπολη και Βιταμίνη C
χρησιμοποιούνται ευρέως για την ανακούφιση των συμπτωμάτων του
κρυολογήματος.

• Τα εκχυλίσματα από Astragalus Membranaceus, Uncaria Tomentosa
(Cat’s Claw), χρησιμοποιούνται για την αύξηση του ανοσοποιητικού
συστήματος.
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DEFLU ΔΙΣΚΙΑ 30’S

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ: 

• Ανακούφιση από τα συμπτώματα του κρυολογήματος.  

• Αύξηση του ανοσοποιητικού συστήματος.

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ: 

Σαν προφύλαξη και αύξηση του ανοσοποιητικού:

• Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών: 1 δισκίο 3-4 φορές ημερησίως.

Σαν ανακουφιστικό από τα συμπτώματα του κρυολογήματος:

• Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών: 2 δισκία 3-4 φορές ημερησίως.
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DEFLU ΔΙΣΚIΑ 30’S

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

• Κατάλληλο και για διαβητικούς. Δεν περιέχει ζάχαρη.

• Δεν προκαλεί υπνηλία. Δεν περιέχει αντί-ισταμινικά.

• Δεν προκαλεί διέγερση.

• Δεν περιέχει εφεδρίνες και ψευδοεφεδρίνες.

• Συνεπώς μπορεί άνετα να χορηγηθεί και σε υπερτασικούς ασθενείς.

• Μπορεί να συν χορηγείται και με άλλα φάρμακα, χωρίς να επηρεάζει

άλλες θεραπείες.

• Ασφαλές σκεύασμα. Δεν περιέχει συντηρητικά, χρώματα, και Ε.
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DOLOFAR ΣΤΟΜΑΤΙΚΟ   ΕΚΝΕΦΩΜΑ  30ML

• Παρέχει προστασία και γρήγορη ανακούφιση από οποιουσδήποτε 

ερεθισμούς στο στόμα και το λαιμό.

• Ανακουφίζει από το αίσθημα καύσου και ξηρότητας στο λαιμό, 

ενυδατώνει και καταπραΰνει τους ερεθισμούς στο στόμα.

• Το προϊόν δεν περιέχει σόγια, γλουτένη, λακτόζη και σουκρόζη.
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DOLOFAR ΣΤΟΜΑΤΙΚΟ  ΕΚΝΕΦΩΜΑ 30ML

Σύνθεση: 

• Αλκοολικό εκχύλισμα πρόπολης, έλαιο μέντας, φρουκτόζη, σορβικό

κάλλιο, γλυκερίνη, νερό.

• Συνιστώμενη Δοσολογία: 

Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών: 1-2 ψεκασμοί 3-4 φορές 

ημερησίως ή σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού σας.
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NASOCLEAN ΥΠΕΡΤΟΝΟ ΡΙΝΙΚΟ ΕΚΝΕΦΩΜΑ 30ML

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

• Υπέρτονο ρινικό εκνέφωμα για τον έλεγχο στην υπερβολική παραγωγή 
βλέννας, απεμπλοκή (ξεβούλωμα) της μύτης και για την υγιεινή των 
ρινικών διόδων. 

• Παρέχει γρήγορα ένα αναζωογονητικό αποτέλεσμα. 

• Προσφέροντας υγρασία στο εσωτερικό της μύτης, βοηθά να διαλυθεί 
και να μαλακώσει η παχιά και φλοιώδης βλέννα.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Ν-ακετυλοκυστεϊνη, Χλωριούχο Νάτριο 3%, Ευκαλυπτέλαιο, 
νερό
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NASOCLEAN ΥΠΕΡΤΟΝΟ ΡΙΝΙΚΟ ΕΚΝΕΦΩΜΑ 30ML

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ:

• Για την απεμπλοκή και την υγιεινή των ρινικών οδών.

• Για τον έλεγχο στην υπερβολική παραγωγή βλέννας. 

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ:

Για ενήλικες και παιδιά άνω των 2 ετών.

• 1-2 ψεκασμοί σε κάθε ρουθούνι 3-4 φορές την ημέρα.
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NASOCLEAN ΥΠΕΡΤΟΝΟ ΡΙΝΙΚΟ ΕΚΝΕΦΩΜΑ 30ML

• N-Acetyl Cysteine (Ν-ακετυλοκυστεϊνη):

Βλεννολυτικός παράγοντας, που ρευστοποιεί την βλέννα και διευκολύνει την απομάκρυνσή
της, κάνοντας την αναπνοή ευκολότερη.

• Sodium Chloride 3% (Υπέρτονο διάλυμα Χλωριούχου Νατρίου 3%):

Έχει αποδειχθεί ότι πρόκειται για μια ευεργετική θεραπεία στην αντιμετώπιση και την
πρόληψη της μόλυνσης ιγμορείων και αλλεργικής ρινίτιδας. Αυτή η μη φαρμακολογική
θεραπεία περιλαμβάνει την πλύση των ρινικών διόδων με διάλυμα θαλασσινού νερού, που
βοηθά τη μύτη να απαλλαγεί από τους αλλεργιογόνους παράγοντες και τη βλέννα.

• Eucalyptus (ευκάλυπτος):

Παρουσιάζει αντιφλεγμονώδεις, αντιοξειδωτικές και αποσυμφορητικές ιδιότητες.
Χρησιμοποιείται για τη θεραπεία της ρινικής συμφόρησης και καταρροής, και την
ιγμορίτιδα.

• Cineole (Κινεόλη):

Ως το κύριο βασικό συστατικό του πτητικού ελαίου που προέρχεται από τον ευκάλυπτο
ρευστοποιεί την βλέννα, κάνοντάς την λιγότερο κολλώδη, ευκολύνοντάς τη να αφαιρεθεί,
βοηθώντας έτσι στην ευκολότερη αναπνοή και στην ενυδάτωση ξηρών ρινικών διόδων.
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NASOCLEAN ΥΠΕΡΤΟΝΟ ΡΙΝΙΚΟ ΕΚΝΕΦΩΜΑ 30ML

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

• Ο συνδυασμός των συστατικών επιτυγχάνει ρευστοποίηση,

απεμπλοκή και καθαριότητα των ρινικών οδών.

• Προσφέρει γρήγορα και άμεσα αποτελέσματα.

• Μπορεί να χρησιμοποιηθεί από μικρά παιδιά και ενήλικες.

• Σαν εκνέφωμα που είναι, η διασπορά του είναι καλύτερη και δεν

προκαλεί δυσφορία ειδικά στα μικρά παιδιά.

• Δεν περιέχει αντί-ισταμινικά συνεπώς δεν υπάρχει ιδιαίτερος

περιορισμός στην χρήση.

• Δεν προκαλεί εκφυλισμό των ρινικών βλεννογόνων.
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Δ Υ Σ Κ Ο Ι Λ Ι Ο Τ Η Τ Α  

Τι είναι η δυσκοιλιότητα :

Η δυσκοιλιότητα κατ’ αρχήν είναι σύμπτωμα και όχι ασθένεια. 

Είναι μία κατάσταση, κατά την οποία μειώνεται ο ρυθμός και ο όγκος των κενώσεων, 
ο οποίος ρυθμός είναι άμεσα συνδεδεμένος με την κινητικότητα του εντέρου. Η 
συχνότητα των κενώσεων ποικίλει από άτομο σε άτομο, από μία έως τρεις φορές την 
ημέρα μέχρι τρεις φορές την εβδομάδα. Τα κόπρανα γίνονται σκληρά και η κένωση 
πραγματοποιείται  με δυσκολία και σε ορισμένες περιπτώσεις με πόνο. 

Πως αντιμετωπίζεται :

Ο πιο εύκολος τρόπος αντιμετώπισης της δυσκοιλιότητας είναι  ο εμπλουτισμός της 
διατροφής με φρούτα, λαχανικά, ξηρούς καρπούς, γενικά με τροφές πλούσιες σε 
φυτικές ίνες. 

Μπορεί να χορηγηθεί ένα συμπλήρωμα με φυτικές ίνες, ή κάποιο ήπιο καθαρτικό. 
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Δ Υ Σ Κ Ο Ι Λ Ι Ο Τ Η Τ Α

Οι φυτικές ίνες :

Οι φυτικές ίνες είναι συστατικά φυτικής προέλευσης και βρίσκονται

στα τοιχώματα των φυτικών κυττάρων και στους βλαστούς των φυτών. Δεν
διασπώνται από τον ανθρώπινο οργανισμό, γι' αυτό και δεν αφομοιώνονται.
Μετά τη λήψη τους, περνούν από το γαστρεντερικό σωλήνα και
αποβάλλονται.

Υπάρχουν δύο βασικοί τύποι φυτικών ινών , οι διαλυτές και οι αδιάλυτες.

Οι αδιάλυτες ίνες έχουν συνδεθεί άμεσα με τη βοήθεια που προσφέρουν στη
δυσκοιλιότητα, ενώ αποδείχτηκε ότι οι διαλυτές μειώνουν τα επίπεδα της
χοληστερόλης στο αίμα.

Αδιάλυτες είναι εκείνες των οποίων η σύσταση δεν αλλάζει καθόλου όταν
εκτίθενται στο νερό. Αντίθετα απορροφούν νερό, όταν βρίσκονται στο έντερο,
όπως ακριβώς ένα σφουγγάρι. Αυτή η διαδικασία μαλακώνει τα κόπρανα και
παρακινεί το έντερο σε μια μαλακή και ικανοποιητική κένωση .
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FRU - LAX ΣΙΡΟΠΙ 200ML

Φυτικό σιρόπι κατά της δυσκοιλιότητας και για την επαναφορά του

εντέρου σε φυσιολογικούς ρυθμούς. Αποκλειστικά και μόνο από τα

φυτικά εκχυλίσματα και φυσικά συστατικά.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ:

• Prunus Domestica (Δαμάσκηνα).

• Ficus Carica (Σύκα).

• Plantago Ovata Extract (Ψύλλιο).

• Foeniculum Vulgare Extract (Μάρανθος).

• Zingiber Officinale Extract (Πιπερόριζα).
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FRU - LAX ΣΙΡΟΠΙ 200ML

• Δαμάσκηνα (Prunus Domestica):

Τα φρούτα φρέσκα ή ξηρά είναι πλούσια σε φυτικές ίνες, κυρίως αδιάλυτες, γεγονός που τα

καθιστά εξαίρετα καθαρτικά-υπακτικά.

• Σύκα (Ficus Carica):

Πλούσια σε φυτικές ίνες, ένζυμα, βλέννα, πηκτίνη, οργανικά οξέα.

• Μάρανθος (Foeniculum Vulgare, Fennel):

Οι φαρμακευτικές του ιδιότητες το καθιστούν κατάλληλο κυρίως για προβλήματα πεπτικού

όπως δυσπεψία, μετεωρισμό, δυσκοιλιότητα και κολικούς.

• Ψύλλιο (Plantago Ovata, Plantago Psyllium):

Περιέχει βλεννώδεις ουσίες σε μεγάλες ποσότητες. Οι βλεννώδεις αυτές ουσίες είναι

υδρόφιλα κολλοειδή που δρουν στο λεπτό και το παχύ έντερο. Αυτό οφείλεται στην

υδροφιλικότητά τους, διογκώνονται δηλ. παρουσία υγρών. Θεωρούνται τα αθωότερα γιατί

διεγείρουν τον εντερικό περισταλτισμό με τον αυξημένο τους όγκο.

• Πιπερόριζα (Τζίτζερ,Gingerol,Zingiber Officinale):

Συμβάλλει στο μεταβολισμό των λιπαρών ουσιών και στην αποβολή τους μέσω της

καθαρτικής οδού. Επίσης θα την συναντήσουμε σε πολλά φαρμακευτικά σκευάσματα για

την χωνευτική, αντιεμετική και διεγερτική της δράση.
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FRU - LAX ΣΙΡΟΠΙ 200ML

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ: 

• Κατά της δυσκοιλιότητας και για την ομαλή λειτουργία του 
εντέρου. 

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ:

• Παιδιά 1-3 χρόνων: 2,5ml 2-3 φορές την ημέρα.

• Παιδιά 3-6 χρόνων: 5ml 3-4 φορές την ημέρα.

• Παιδιά 6-12 χρόνων: 10ml 3-4 φορές την ημέρα.

• Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 χρόνων: 15ml 3-4 φορές την 
ημέρα.
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FRU - LAX ΣΙΡΟΠΙ 200ML

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

• Φυτικό σιρόπι αποκλειστικά και μόνο από φυτικά συστατικά.

• Ευχάριστη γεύση για μικρούς και μεγάλους, με δοσολογικό σχήμα 

που εξατομικεύεται .

• Κατάλληλο και για διαβητικούς. Δεν περιέχει ζάχαρη. 

• Δεν υπάρχουν περιορισμοί για συν-χορήγηση με άλλα 

φαρμακευτικά σκευάσματα.

• Δεν προκαλεί πόνο (απουσία σέννας).

• Μπορεί να χορηγηθεί σε εγκυμοσύνη και μετά τον τοκετό.

• Ασφαλές σκεύασμα. Δεν περιέχει συντηρητικά, χρώματα, και Ε. 
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DIO - LAX ΔΙΣΚΙΑ 30’S

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Η ιδανική φόρμουλα κατά της δυσκοιλιότητας από

εκχυλίσματα φυτών. Για μια φυσιολογική και κανονική

κένωση. Η φυσική και άνετη επιλογή.

Δεν περιέχει

• Ζάχαρη.

• Αλλεργιογόνα συστατικά.

• Συντηρητικά και χρωστικές ουσίες.
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DIO – LAX ΔΙΣΚΙΑ 30’S

41

Δραστικά Συστατικά Ποσότητα ανά 2 δισκία

Alexandrian senna powder 400mg

Alder buckthorn powder 200mg

Chines rhubarb powder 160mg

Cascara powder 80mg

Cape aloe juice standardized in aloin 20% 15mg

Common mallow powder 20mg

Boldo powder 20mg



DIO - LAX ΔΙΣΚΙΑ 30’S

• Senna: Οι σεννοσίδες που περιέχονται διεγείρουν το βλεννογόνο του παχέως
εντέρου, προκαλώντας έτσι τον περισταλτισμό του. Ως καθαρτικό, η σέννα μπορεί να
προκαλέσει κολικούς και ως εκ τούτου συνήθως λαμβάνεται με βότανα που
χαλαρώνουν τους μύες του εντέρου.

• Alder buckthorn (Rhamus frangula): Είναι καθαρκτικό και συνήθως λαμβάνεται ως
θεραπεία για τη χρόνια δυσκοιλιότητα. Είναι πολύ πιο ήπιο από τη σέννα και
χρησιμοποιείται με ασφάλεια για μακροχρόνια χρήση επαναφέροντας στο έντερο τις
φυσιολογικές περισταλτικές κινήσεις.

• Rhubarb Root (Rheum palmatum): Περιέχει ανθρακινόνες, οι οποίες ασκούν
καθαρτική δράση. Χρησιμοποιείται για τη θεραπεία της χρόνιας δυσκοιλιότητας.

• Cascara Sagrada (Rhamnus purshiana): Είναι ένα πολύ αποτελεσματικό καθαρτικό,
περιέχοντας ανθρακινόνες και γλυκοσίδες που προκαλούν σύσπαση του παχέως
εντέρου. Χρησιμοποιείται για τη χρόνια δυσκοιλιότητα.

• Aloe, Cape (Aloe ferox): Παρουσιάζει αργή και ήπια καθαρτική δράση.

• Mallow, Common (Malva sylvestris): Χρησιμοποιείται ως διουρητικό, καθαρτικό και
χωνευτικό βότανο.

• Boldo Leaf (Peumus boldus): Xαλαρώνει τους λείους μύες και επιμηκύνει την
εντερική διέλευση. Μειώνει τον πόνο που πιθανώς να προκαλείται από τη σέννα.
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DIO - LAX ΔΙΣΚΙΑ 30’S

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ :

• Κατά της δυσκοιλιότητας. 

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ :

• 2-4 δισκία την ημέρα (Κατά προτίμηση το βράδυ).

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

• Φυσικό σκεύασμα αποκλειστικά και μόνο από φυτικά συστατικά.

• Δοσολογικό σχήμα που εξατομικεύεται .

• Κατάλληλο και για διαβητικούς. Δεν περιέχει ζάχαρη. 

• Δεν προκαλεί πόνο, (παρουσία μυοχαλαρωτικών συστατικών).

• Ασφαλές σκεύασμα. Δεν περιέχει συντηρητικά, χρώματα, και Ε. 
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SYMBIOTIC ΜΑΣΩΜΕΝΑ ΔΙΣΚΙΑ 10’S

• Περιέχει μίγμα συμβιωτικών (προβιοτικά και πρεβιοτικά) σε 

υψηλές συγκεντρώσεις που βοηθούν στην επαναφορά και 

ενίσχυση της χλωρίδας στο πεπτικό σύστημα.  

• Ανακουφίζει από προβλήματα που παρουσιάζονται στο 

γαστρεντερικό σύστημα.

• Αυξάνει το ανοσοποιητικό σύστημα.

• Το προϊόν δεν περιέχει γλουτένη, σόγια και σουκρόζη.

44



SYMBIOTIC ΜΑΣΩΜΕΝΑ ΔΙΣΚΙΑ 10’S

Σύνθεση

Δραστικά Συστατικά

Προβιοτικά

Ποσότητα 

ανά 2 δισκία

Lactobacillus acidophilus 200 millions

Lactobacillus rhamnosus 200 millions

Lactobacillus casei 200 millions

Lactobacillus bulgaricus 200 millions

Lactobacillus reuteri 200 millions

Lactobacillus salivarus 200 millions

Streptococcus Thermophilus 800 millions

Lactobacillus Plantarum 10 billions
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Συνιστώμενη Δοσολογία: Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών: 1 μασώμενο 

δισκίο 1-2 φορές ημερησίως.  Για καλύτερα αποτελέσματα συνίσταται να 

λαμβάνεται πριν τα γεύματα ή σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού σας.

Δραστικά συστατικά

Πρεβιοτικά-Βιταμίνες

Ποσότητα 

ανά 2 δισκία

Fructooligosaccharides 100mg

Inulina 160mg

Vitamin B1 1.4mg

Vitamin B2 1.6mg

Vitamin B6 2mg



SYMBIOTIC ΜΑΣΩΜΕΝΑ ΔΙΣΚΙΑ 10’S

Ενδείξεις:

Για την επαναφορά και ενίσχυση της εντερικής χλωρίδας, σε περιπτώσεις διάρροιας, 
και χρήση αντιβιοτικών. 

Συνιστώμενη Δοσολογία: 

Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών: 1 μασώμενο δισκίο 1-2 φορές ημερησίως.  
Για καλύτερα αποτελέσματα συνίσταται να λαμβάνεται πριν τα γεύματα ή σύμφωνα 
με τις οδηγίες γιατρού σας.

Πλεονεκτήματα: 

• Δοσολογικό σχήμα που εξατομικεύεται .

• Κατάλληλο και για διαβητικούς. Δεν περιέχει ζάχαρη. 

• Ασφαλές σκεύασμα. Δεν περιέχει συντηρητικά, χρώματα, και Ε. 
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SYMBIOTIC  ΦΑΚΕΛΑΚΙΑ 8’S

• Περιέχει μίγμα συμβιωτικών (προβιοτικά και πρεβιοτικά) σε 

υψηλές συγκεντρώσεις που βοηθούν στην επαναφορά και 

ενίσχυση της χλωρίδας στο πεπτικό σύστημα. 

• Ανακουφίζει από προβλήματα που παρουσιάζονται στο 

γαστρεντερικό σύστημα. 

• Αυξάνει το ανοσοποιητικό σύστημα.
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SYMBIOTIC ΦΑΚΕΛΑΚΙΑ 8’S

Δραστικά συστατικά

Προβιοτικά
Ποσότητα ανά φακελάκι

Lactobacillus Casei 500millions

Lactobacillus Acidophylus 500millions

Lactobacillus Reuteri 500millions

Bifidobacterium Breve 500millions

Streptococcus thermophilus 3.5millions

Bifidobacterium Infantis 500millions

Saccharomyces Boulardii 400millions

Bifidobactreium Bifidum 600millions
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Συνιστώμενη Δοσολογία: Παιδιά μέχρι των 12 ετών: 1 φακελάκι 

διαλυμένο στο νερό ή σε κρύα τροφή 1-2 φορές ημερησίως.  

Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών: 1 φακελάκι διαλυμένο στο 

νερό ή σε κρύα τροφή 2 φορές ημερησίως ή σύμφωνα με τις 

οδηγίες του γιατρού σας.

Δραστικά Συστατικά

Πρεβιοτικά-Βιταμίνες
Ποσότητα ανά φακελάκι

Fructooligosaccharides 400mg

Vitamin B1 700mcg

Vitamin B2 800mcg

Vitamin B6 1mg

Vitamin B12 1mcg



GASTROSYM ΜΑΣΩΜΕΝΑ ΔΙΣΚΙΑ 20’S

• Συνδυασμός συστατικών με συμβιωτικά, μέταλλα και φυτικά 

εκχυλίσματα για την επαναφορά της ισορροπίας της οξύτητας στο 

στομάχι. 

• Επαναφέρει την εντερική χλωρίδα και την φυσιολογική λειτουργία 

του πεπτικού συστήματος.

• Το προϊόν δεν περιέχει γλουτένη, σόγια και σουκρόζη.
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GASTROSYM ΜΑΣΩΜΕΝΑ ΔΙΣΚΙΑ 20’S

Δραστικά Συστατικά Ποσότητα ανά δισκίο

Inulin 80mg

Fructooligosaccharides 100mg

Lactobacillus acidophilus 150 millions

Bifidobacterium Breve 100 millions

Lactobacillus Plantarum 1.6 billions

Camomilla dry extract 30mg

Melissa dry extract 30mg

Althea dry extract 15mg

Calcium 82mg

Calcium Carbonate 200mg

Magnesium 31mg

Magnesium carbonate 75mg

Sodium alginate 25mg
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Συνιστώμενη Δοσολογία: Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών: 1 μασώμενο δισκίο 

3-4 φορές ημερησίως.



BESIRON – F ΔΙΣΚΙΑ 30’S

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

Δισκία χειλικού σιδήρου με Φυλλικό οξύ και βιταμίνη Β12. 

Απαλλαγμένο από  

• Ζάχαρη.

• Λακτόζη.

• Συντηρητικά και χρώματα.
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Δραστικά συστατικά Ποσότητα ανά δισκίο

Δισγλυκινικός Σίδηρος – Iron Bisglycinate 15mg

Φυλλικό Οξύ – Folic Acid 400mcg

Βιταμίνη Β12 (Κυανοκοπολαμίνη) 50mcg



BESIRON – F ΔΙΣΚΙΑ 30’S

• Δισγλυκινικός Σίδηρος (χειλικός Σίδηρος): Η απορρόφησή του χειλικού
σιδήρου είναι σχεδόν 4 φορές μεγαλύτερη από άλλα άλατα σιδήρου. Είναι
λιγότερο στυπτικό (λιγότερο δυσκοίλιο) από άλλα άλατα σιδήρου.

• Φυλλικό Οξύ: Ανήκει στην ομάδα της βιταμίνης Β. Λαμβάνει μέρος στις
διάφορες μεταβολικές διαδικασίες συμπεριλαμβανομένης και της
σύνθεσης νουκλετιδίων, υπεύθυνα για τη σύνθεση του DNA.

• Βιταμίνη Β12: Η κυανοκοπολαμίνη ή βιταμίνη Β12, μαζί με το φυλλικό
οξύ, συμπλέκεται σε σημαντικές μεταβολικές διαδικασίες του οργανισμού.
Η έλλειψη της βιταμίνης Β12 μπορεί να οδηγήσει σε μεγαλοβλαστική
αναιμία ή άλλες νευρολογικές παθήσεις.
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BESIRON – F ΔΙΣΚΙΑ 30’S

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ: 

• Για την προφύλαξη και αποκατάσταση του οργανισμού από την έλλειψη σιδήρου.

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ:

• Ενήλικες και παιδία άνω των 12 ετών:

1-2 δισκίο ημερησίως ή σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού σας.

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

• Δεν προκαλεί δυσκοιλιότητα και άλλα γαστρεντερικά προβλήματα.

• Για την απορρόφηση του δεν απαιτείται όξινο περιβάλλον.

• Ακολουθεί την απορρόφηση των αμινοξέων.

• Κατάλληλο και για διαβητικούς. Δεν περιέχει ζάχαρη.

• Ασφαλές σκεύασμα. Δεν περιέχει συντηρητικά, χρώματα, και Ε. 
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DIO – MAG B6    ΔΙΣΚΙΑ 30’S

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

Δισκία Μαγνησίου με βιταμίνη Β6. Η ιδανική φόρμουλα για την

υποστήριξη του νευρικού συστήματος και για την ανακούφιση από

τις μυϊκές κράμπες. Συνδυασμός χηλικού και ανόργανου άλατος

Μαγνησίου

Δεν περιέχει:

• Ζάχαρη.

• Αλλεργιογόνα συστατικά.

• Συντηρητικά και χρωστικές ουσίες.
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DIO - MAG B6    ΔΙΣΚΙΑ 30’S

• Το Μαγνήσιο συμμετέχει σε περισσότερες από 300 ενζυματικές διεργασίες στον
οργανισμό. Αποθηκεύεται σε όλους τους ιστούς και είναι απαραίτητο για τη
σύνθεση νουκλεϊνικών οξέων και πρωτεϊνών. Επιπλέον, το μαγνήσιο εμπλέκεται
στη φυσιολογική λειτουργία του μυϊκού συστήματος βοηθώντας του μύες να
χαλαρώσουν. Είναι απαραίτητο για τη σωστή λειτουργία της καρδιάς και του
νευρικού συστήματος.

• Η βιταμίνη Β6 είναι απαραίτητη για το μεταβολισμό των αμινοξέων, των λιπών
και των νουκλεϊνικών οξέων. Επηρεάζει την κυτταρική διαίρεση και ανάπτυξη
και είναι σημαντική για την εύρυθμη λειτουργία του ανοσοποιητικού
συστήματος. Είναι απαραίτητη για την καλή δραστηριότητα του εγκεφάλου. Η
βιταμίνη Β6 είναι γνωστό ότι βελτιώνει την απορρόφηση και τη δράση του
μαγνησίου στο σώμα.

55

Magnesium oxide 495mg , Magnesium gluconate 50mg ανά δισκίο

Δραστικά Συστατικά Ποσότητα ανά 2 δισκία Μ.Η.Δ

Μαγνήσιο (Ιοντικό Ενεργό Μαγνήσιο) 300mg 100%

Βιταμίνη Β6 2mcg 100%



DIO – MAG B6    ΔΙΣΚΙΑ 30’S

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ: 

• Βοηθά στην ανακούφιση των πονοκεφάλων και αποτρέπει τις ημικρανίες. 

• Ανακουφίζει από τον εμμηνορροϊκό πόνο. 

• Ανακουφίζει από τις κράμπες στα πόδια. 

• Χαλαρώνει τους μύες και τα αιμοφόρα αγγεία.

• Έχει ηρεμιστική δράση και βοηθά σε τάσεις ανησυχίας, έντασης και 
αϋπνίας. 

• Βοηθά στη δημιουργία και δομή των οστών. 

• Κρατά την καρδιά υγιή και βοηθά στην ισορροπία της πίεσης του αίματος.

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ: 

• 1-2 δισκία την ημέρα.

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

• Παρέχει την μέγιστη ημερήσια δόση.

• Συνδυασμός  χειλικού και ανόργανου άλατος Μαγνησίου

• Κατάλληλο και για διαβητικούς. Δεν περιέχει ζάχαρη.

• Ασφαλές σκεύασμα. Δεν περιέχει συντηρητικά, χρώματα, και Ε. 
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CALCIVID PLUS ΔΙΣΚΙΑ 30’S

Δισκία Ασβεστίου σε συνδυασμό με Μαγνήσιο, βιταμίνη D3, και Ψευδάργυρο.

Η ιδανική φόρμουλα για να παρέχει στον οργανισμό την ισορροπία του

ασβεστίου και του μαγνησίου, σε μέγιστες ημερήσιες δόσεις διατηρώντας τα

οστά γερά και υγιή. Δεν περιέχει:

• Ζάχαρη.

• Αλλεργιογόνα συστατικά.

• Συντηρητικά και χρωστικές ουσίες.
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CALCIVID PLUS ΔΙΣΚΙΑ 30’S
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Δραστικά συστατικά Ποσότητα ανά 2 δισκία Μ.Η.Δ

Ασβέστιο 800mg 100%

Μαγνήσιο 300mg 100%

Βιταμίνη D3 5mg 100%

Ψευδάργυρος 10mg 100%



CALCIVID PLUS ΔΙΣΚΙΑ 30’S

• Το ασβέστιο, μαγνήσιο και ψευδάργυρος είναι απαραίτητα ανόργανα άλατα

σημαντικά για μια υγιεινή διατροφή ειδικά για εφήβους, ενήλικες, έγκυες και

θηλάζουσες γυναίκες, καθώς και σε γυναίκες μετά την εμμηνόπαυση.

• Συνδυαζόμενο με μαγνήσιο, ρυθμίζει τη λειτουργία της καρδιάς, των μυών και

διεξάγει τα νευρικά ερεθίσματα.

• Το Μαγνήσιο είναι επίσης σημαντικό για την παραγωγή ενέργειας και στη σύνθεση

του DNA.

• Ο ψευδάργυρος είναι σημαντικό συστατικό που βρίσκεται σε όλους τους ιστούς

και όργανα του σώματος. Είναι απαραίτητο για τη φυσιολογική αύξηση και

ανάπτυξη καθώς επίσης για την καλή λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος.

• Η βιταμίνη D βοηθά και βελτιώνει την απορρόφηση του ασβεστίου. Χωρίς

βιταμίνη D, τα οστά γίνονται λεπτά, εύθραυστα, μαλακά ή παραμορφωμένα.
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CALCIVID PLUS ΔΙΣΚΙΑ 30’S

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ: 

• Διατηρεί ισχυρά και υγιή τα οστά, δόντια και νύχια. 

• Βοηθά  στην πρόληψη της οστεοπόρωσης και μειώνει τον κίνδυνο εμφάνισής της. 

• Ευεργετικό για τις έγκυες και θηλάζουσες γυναίκες. 

• Ευεργετικό για έφηβους και γυναίκες μετά την εμμηνόπαυση. 

• Στηρίζει την υγιή σύσπαση των μυών. 

• Προλαμβάνει και ανακουφίζει από κράμπες των μυών που σχετίζονται με την αρθρίτιδα. 

• Μπορεί να μειώσει την υψηλή πίεση του αίματος . 

• Υποστηρίζει τη λειτουργία των νεύρων, των μυών και του φυσιολογικού καρδιακού ρυθμού. 

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ: 

• 1-2 δισκία την ημέρα.

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

• Παρέχει την μέγιστη ημερήσια δόση.

• Δοσολογικό σχήμα που εξατομικεύεται.

• Κατάλληλο και για διαβητικούς. Δεν περιέχει ζάχαρη.

• Σχετικά μικρό δισκίο προς εύκολη κατάποση. 

• Ασφαλές σκεύασμα. Δεν περιέχει συντηρητικά, χρώματα, και Ε. 
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ΒΙΤΑΜΙΝΗ C   ΑΝΑΒΡΑΖΟΝΤΑ   ΔΙΣΚΙΑ 24’S

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: 

Αναβράζοντα δισκία βιταμίνης C, με γεύση πορτοκάλι. Χωρίς ζάχαρη.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Βιταμίνη C  1O00mg.

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ: 

• Ανακουφίζει από τα συμπτώματα του κοινού κρυολογήματος.  

• Για την σωστή και εύρυθμη λειτουργία του οργανισμού.

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ: 

• Ένα δισκίο ημερησίως διαλυμένο σε λίγο νερό.

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

• Κατάλληλο και για διαβητικούς. Δεν περιέχει ζάχαρη.

• Ευχάριστη γεύση.

• Περισσότερα Δισκία στην συσκευασία..
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MAGNESIUM  &  VITAMIN B6   ΑΝΑΒΡΑΖΟΝΤΑ   ΔΙΣΚΙΑ 24’S

Αναβράζοντα δισκία Μαγνησίου με βιταμίνη Β6, με γεύση πορτοκάλι.

Χωρίς ζάχαρη.
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Δραστικά Συστατικά Ποσότητα ανά δισκίο Μ.Η.Δ

Ιόντα Μαγνησίου Ανθρακικό 

Μαγνήσιο (1050mg)
300mg 80%

Βιταμίνη Β6 5,0mg 357%



MAGNESIUM  &  VITAMIN  B6   ΑΝΑΒΡΑΖΟΝΤΑ   ΔΙΣΚΙΑ 24’S

• Το Μαγνήσιο συμμετέχει σε περισσότερες από 300 ενζυματικές διεργασίες στον

οργανισμό. Αποθηκεύεται σε όλους τους ιστούς και είναι απαραίτητο για τη

σύνθεση νουκλεϊκών οξέων και πρωτεϊνών.

• Επιπλέον, το μαγνήσιο εμπλέκεται στη φυσιολογική λειτουργία του μυϊκού

συστήματος βοηθώντας του μύες να χαλαρώσουν. Είναι απαραίτητο για τη σωστή

λειτουργία της καρδιάς και του νευρικού συστήματος.

• Η βιταμίνη Β6 είναι απαραίτητη για το μεταβολισμό των αμινοξέων, των λιπών και

των νουκλεϊκών οξέων. Επηρεάζει την κυτταρική διαίρεση και ανάπτυξη και είναι

σημαντική για την εύρυθμη λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος.

• Είναι απαραίτητη για την καλή δραστηριότητα του εγκεφάλου. Η βιταμίνη Β6

είναι γνωστό ότι βελτιώνει την απορρόφηση και τη δράση του μαγνησίου στο

σώμα.
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MAGNESIUM  &  VITAMIN B6   ΑΝΑΒΡΑΖΟΝΤΑ   ΔΙΣΚΙΑ 24’S

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ: 

• Βοηθά στην ανακούφιση των πονοκεφάλων και αποτρέπει τις ημικρανίες. 

• Ανακουφίζει από τον εμμηνορροϊκό πόνο. 

• Ανακουφίζει από τις κράμπες στα πόδια. 

• Χαλαρώνει τους μύες και τα αιμοφόρα αγγεία.

• Έχει ηρεμιστική δράση και βοηθά σε τάσεις ανησυχίας, έντασης και αϋπνίας. 

• Βοηθά στη δημιουργία και δομή των οστών. 

• Κρατά την καρδιά υγιή και βοηθά στην ισορροπία της πίεσης του αίματος.

•

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ: 

• Ένα δισκίο ημερησίως διαλυμένο σε λίγο νερό.

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

• Παρέχει την μέγιστη ημερήσια δόση ανά δισκίο (300mg ιοντικού Μαγνησίου).

• Κατάλληλο και για διαβητικούς. Δεν περιέχει ζάχαρη.

• Ευχάριστη γεύση.

• Περισσότερα Δισκία στην Συσκευασία.
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MULTIVITAMINS & MINERALS ΑΝΑΒΡΑΖΟΝΤΑ   ΔΙΣΚΙΑ 24’S

Αναβράζον σκεύασμα με βιταμίνες και ιχνοστοιχεία, με γεύση

πορτοκάλι και γκρέιπφρουτ. Χωρίς ζάχαρη.

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ:

• Ένα δισκίο ημερησίως διαλυμένο σε λίγο νερό.

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

• Κατάλληλο και για διαβητικούς. Δεν περιέχει ζάχαρη.

• Ευχάριστη γεύση.

• Περισσότερα Δισκία στην Συσκευασία.

65



MULTIVITAMINS & MINERALS ΑΝΑΒΡΑΖΟΝΤΑ   ΔΙΣΚΙΑ 24’S

66

Δραστικά Συστατικά Ποσότητα ανά δισκίο Μ.Η.Δ

Βιταμίνη Β1 1,1mg 100%

Βιταμίνη Β2 1,4mg 100%

Βιταμίνη Β3 16mg 100%

Βιταμίνη Β5 6mg 100%

Βιταμίνη Β6 1,4mg 100%

Βιταμίνη Β8 50mcg 100%

Βιταμίνη Β9 – Φυλλικό Οξύ 200mcg 100%

Βιταμίνη Β12 2,5mcg 100%

Βιταμίνη Γ 80mg 100%

Βιταμίνη Ε 12mg 100%

Ασβέστιο 120mg 100%

Μαγνήσιο 56,25mg 20%

Ψευδάργυρος 1,5mg 15%

Σελήνιο 8,25mcg 15%

Χαλκός 0,15mg 15%



VITAMIN D3 2000  IU &  MULTIVITAMINS  

ΑΝΑΒΡΑΖΟΝΤΑ ΔΙΣΚΙΑ 24’S

• Πολυβιταμινούχο συμπλήρωμα διατροφής με βιταμίνη D3.

• Αναβράζοντα δισκία διπλής στρώσης με γεύση 

ανανά – πορτοκάλι.

• Χωρίς ζάχαρη.
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VITAMIN D3 2000  IU &  MULTIVITAMINS  

ΑΝΑΒΡΑΖΟΝΤΑ ΔΙΣΚΙΑ  24’S
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Δραστικά Συστατικά Ποσότητα ανά δισκίο Μ.Η.Δ

Βιταμίνη Δ3 2000IU (50mg) 1000%

Βιταμίνη Γ 80mg 100%

Βιταμίνη Β1 1,2mg 100%

Βιταμίνη Β2 1,4mg 100%

Βιταμίνη Β3 16mg 100%

Βιταμίνη Β5 6,0mg 100%

Βιταμίνη Β6 1,4mg 100%

Φολικό οξύ 200mg 100%

Βιταμίνη Β12 2,5mg 100%

Βιταμίνη Η 50mg 100%

Βιταμίνη Ε 12mg 100%

Συνένζυμο Q10 400mg 100%

Συνιστώμενη δόση: Ενήλικες και παιδιά άνω των 3 ετών: 1 δισκίο ημερησίως 

διαλυμένο σε λίγο νερό ή σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού σας.



MULTIVITAMINS & GINSENG  ΑΝΑΒΡΑΖΟΝΤΑ   ΔΙΣΚΙΑ 24’S
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Δραστικά Συστατικά Ποσότητα ανά δισκίο Μ.Η.Δ.

Εκχύλισμα Ginseng 100mg 100%

Βιταμίνη Β1 1,1mg 100%

Βιταμίνη Β2 1,4mg 100%

Βιταμίνη Β3 16mg 100%

Βιταμίνη Β5 6mg 100%

Βιταμίνη Β6 1,4mg 100%

Βιταμίνη Β8 50mcg 100%

Βιταμίνη Β9 (Φυλλικό Οξύ) 200mcg 100%

Βιταμίνη Β12 2,5mcg 100%

Βιταμίνη C 80mg 100%

Βιταμίνη Ε 12mg 100%



MULTIVITAMINS &  GINSENG   ΑΝΑΒΡΑΖΟΝΤΑ   ΔΙΣΚΙΑ 24’S

Αναβράζον πολυβιταμινούχο συμπλήρωμα διατροφής με εκχύλισμα Ginseng.

Διαλυόμενα δισκία διπλής στρώσης με γεύση πορτοκάλι και γλυκολέμονο.

Χωρίς ζάχαρη.

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ: 

• Ένα δισκίο ημερησίως διαλυμένο σε λίγο νερό.

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

• Κατάλληλο και για διαβητικούς. Δεν περιέχει ζάχαρη.

• Ευχάριστη γεύση.

• Περισσότερα Δισκία στην Συσκευασία.
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MAXI - FLEX ΑΝΑΒΡΑΖΟΝΤΑ   ΔΙΣΚΙΑ 24’S

Αναβράζοντα δισκία με Γλυκοζαμίνη, Κολλαγόνο και Χονδροϊτινη, με γεύση 

πορτοκάλι. Χωρίς ζάχαρη.
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Δραστικά Συστατικά Ποσότητα ανά δισκίο

Θειϊκή Γλυκοζαμίνη 1350mg

Κολλαγόνο Τύπου ΙΙ 10mg

Θειϊκή Χονδροϊτινη 10mg

Εκχυλίσματα από φύλλα Τσουκνίδας 10mg

Μαγγάνιο 1mg



MAXI - FLEX ΑΝΑΒΡΑΖΟΝΤΑ   ΔΙΣΚΙΑ 24’S

• Η λέξη "κολλαγόνο" προέρχεται από την ελληνική λέξη «κόλλα».

• Πρόκειται για μια ομάδα ινωδών πρωτεϊνών που βρίσκονται σε όλα τα
πολυκύτταρα ζώα.

• Τα μόρια του κολλαγόνου είναι σχετικά μεγάλα και έχουν την ικανότητα να
κατακρατούν μεγάλες ποσότητες νερού, με αποτέλεσμα να έχουν εξαιρετική
λιπαντική δράση και να απορροφούν τους κραδασμούς.

• Υπάρχουν πολλοί τύποι πρωτεΐνης κολλαγόνου σε όλο το σώμα, αλλά οι πιο
ευρέως γνωστοί, είναι οι τύποι Ι, II, και III.

• Οι Τύποι Ι & ΙΙΙ αποτελούν τα βασικά συστατικά του δέρματος, των μαλλιών, τα
νυχιών, των μυών, των συνδέσμων, των οστών, των ούλων, των δοντιών, των
ματιών και των αιμοφόρων αγγείων.

• Ο τύπος ΙΙ είναι το κύριο συστατικό του αρθρικού χόνδρου.

• Η χονδροϊτίνη είναι επίσης, μια φυσική ουσία που συμβάλλει στη διοχέτευση
νερού και θρεπτικών συστατικών στον χόνδρο, διατηρώντας τον σπογγώδη και
υγιή.
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MAXI - FLEX ΑΝΑΒΡΑΖΟΝΤΑ   ΔΙΣΚΙΑ 24’S

• Το Diocare Maxi-Flex έχοντας ενισχυμένη σύνθεση με Γλυκοζαμίνη, Χονδροιτίνη

και Κολλαγόνο είναι ιδανικό για την ανάπλαση και διατήρηση της υγείας

αρθρώσεων, συνδέσμων και οστών.

• Ανακουφίζει από τον πόνο, διατηρεί τους τένοντες και τους συνδετικούς ιστούς

ελαστικούς.

• Η γλυκοζαμίνη είναι ένα σακχαρό-αμινοξύ που παράγεται από τον οργανισμό.

Βρίσκεται κυρίως στους χόνδρους και στο αρθρικό υγρό και είναι ουσία

απαραίτητη για την παραγωγή του συνδετικού ιστού στον οργανισμό.

• Είναι υπεύθυνη για την κινητοποίηση της παρασκευής ουσιών που είναι

απαραίτητες για τη σωστή λειτουργία των αρθρώσεων, αλλά και για τη διαδικασία

επιδιόρθωσής τους.

• Μελέτες που έχουν γίνει, έχουν δείξει ότι η γλυκοζαμίνη διαθέτει και ήπια

αντιφλεγμονώδη δράση.
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MAXI - FLEX ΑΝΑΒΡΑΖΟΝΤΑ   ΔΙΣΚΙΑ 24’S

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ:

• Επιτυγχάνει πολλαπλασιασμό των κατεστραμμένων κυττάρων των χόνδρων.

• Ενισχύει την παραγωγή αρθρικού υγρού και διατηρεί το ισοζύγιό του.

• Προστατεύει και αναστέλλει τις φθορές των χονδρικών κυττάρων.

• Αναδομεί τους χόνδρους των αρθρώσεων.

• Καταπραΰνει τον πόνο από τις ερεθισμένες αρθρώσεις.

• Επαναφέρει την ευκαμψία τους, και αναπλάθει τους χόνδρους και τους συνδέσμους 
των οστών και των μυών.

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ:

• Ένα δισκίο ημερησίως διαλυμένο σε λίγο νερό.

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

• Παρέχει την μέγιστη ημερήσια δόση ανά δισκίο. 

• Εύκολο δοσολογικό σχήμα. Ένα δισκίο ημερησίως.

• Κατάλληλο και για διαβητικούς. Δεν περιέχει ζάχαρη.

• Ευχάριστη γεύση.

• Περισσότερα Δισκία στην Συσκευασία.
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ELECTROLYTES  &  MULTIVITAMINS ΑΝΑΒΡΑΖΟΝΤΑ   ΔΙΣΚΙΑ 24’S

• Πολυβιταμινούχο συμπλήρωμα διατροφής με ηλεκτρολύτες.

• Αναβράζοντα δισκία στρώσης με γεύση ανανά – μάγκο.

• Χωρίς ζάχαρη
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ELECTROLYTES  &  MULTIVITAMINS  ΑΝΑΒΡΑΖΟΝΤΑ   ΔΙΣΚΙΑ 24’S

Δραστικά συστατικά Ποσότητα ανά δισκίο Μ.Η.Δ

Γλυκόζη 1600mg

Sodium Carbonates 920mg

Potassium Citrate 400mg 20%

Magnesium Lactate 240mg 64%

Βιταμίνη Γ 80mg 100%

Βιταμίνη Β1 1,1mg 100%

Βιταμίνη Β2 1,4mg 100%

Βιταμίνη Β3 16mg 100%

Βιταμίνη Β5 6,0mg 100%

Βιταμίνη Β6 1,4mg 100%

Φολικό οξύ 200mg 100%

Βιταμίνη Β12 2,5mg 100%

Βιταμίνη Η 50mg 100%

Βιταμίνη Ε 12mg 100%

Συνένζυμο Q10 400mg 100%
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EXTRAVIT FORTE ΔΙΣΚΙΑ 30’S

Πολυβιταμινούχο συμπλήρωμα διατροφής για ενήλικες. 

Δεν περιέχει 

• Ζάχαρη.

• Συντηρητικά.

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ :

• Σε καταστάσεις ατονίας, άγχους και στρες.

• Σε αυξημένη φυσική δραστηριότητα (αθλητές).

• Σε άτομα με έντονη πνευματική δραστηριότητα και σε σπουδαστές και για αύξηση
της μνήμης .

• Σε άτομα 3ης ηλικίας που υφίστανται μείωση του ρυθμού βιοσύνθεσης τους.

• Σε άτομα με μειωμένο ανοσοποιητικό σύστημα, όπως περιόδους κρυολογήματος
και άλλων ασθενειών.

• Σε περιόδους ανάρρωσης. Σε καπνιστές.

• Σε άτομα με ελλιπή διατροφή, σε περιπτώσεις έλλειψης βιταμινών και
ιχνοστοιχείων,

• Σε άτομα με μειωμένο libido και μειωμένη σεξουαλική διάθεση.
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EXTRAVIT FORTE ΔΙΣΚΙΑ 30’S
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Δραστικά Συστατικά
Ποσότητα 

ανά δισκίο

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ

Βιταμίνη Α 800mcg

Βιταμίνη Γ 60,0mg

Βιταμίνη Δ3 200ΙU

Βιταμίνη Ε 10,0mg

Βιταμίνη Β1(Θειαμίνη) 2,10mg

Βιταμίνη Β1(Ριβοφλαβίνη) 2,40mg

Βιταμίνη Β3 (Νιασίνη) 18,0mg

Βιταμίνη Β5(Παντοθενικό οξύ) 6,0mg

Βιταμίνη Β6(Πυριδοξύνη) 2,0mg

Βιταμίνη Β8 (Δ-Βιοτίνη) 150mcg

Βιταμίνη Β9 (Φολικό Οξύ) 200mcg

Βιταμίνη Β12 (Κοβαλαμίνη)

Δραστικά Συστατικά
Ποσότητα 

ανά δισκίο

ΕΚΧΥΛΙΣΜΑΤΑ

Συνένζυμο Q10 (Ουβοκινόνη) 10,0mg

Εκχυλίσματα Κορεάτικου 

Ginseng

30.0mg

Εκχυλίσματα Ginkgo Biloba 25,0mg

Εκχυλίσματα Ρουτίνης

(Φλαβονοειδές)

12,5mg

ΜΕΤΑΛΛΑ

Ασβέστιο 25,0mg

Μαγνήσιο 12,5mg

Σίδηρος (Δισγλυκινικός σίδηρος) 10,0mg

Μαγγάνιο 3,50mg

Ψευδάργυρος 15,0mg

Σελήνιο 75,0mg

Χρώμιο 25,0mg



EXTRAVIT FORTE ΔΙΣΚΙΑ 30’S

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ:

• Ένα δισκίο ημερησίως μετά το πρόγευμα.

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

• Παρέχει όλο το φάσμα των απαραίτητων βιταμινών και ιχνοστοιχείων.

• Εμπλουτισμένο με επιπλέον στοιχεία.

• Κατάλληλο και για διαβητικούς. Δεν περιέχει ζάχαρη.

• Εύκολο δοσολογικό σχήμα. Ένα δισκίο ημερησίως.
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FUNGOSAN SHOWER GEL / SHAMPOO 200ML

• Για οποιοδήποτε ερεθισμό του δέρματος που προκαλείται από μύκητες,
όπως η κακοσμία και έντονη εφίδρωση των ποδιών, και άλλες
δερματικές καταστάσεις που προκαλούν ελαφρό ή σκούρο χρωματισμό
του δέρματος, στο λαιμό, στο στήθος, στα χέρια, ή τα πόδια.

• Καταστέλλει την απολέπιση και τον κνησμό που σχετίζονται με την
πιτυρίδα.

• Καταπολεμά και προλαμβάνει την ανάπτυξη των μυκήτων.

Για εξωτερική χρήση.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ:

• Χλωρεξετιδίνη.

• Κλιμπαζόλη.

• Ολαμική Πιροκτόνη.

• Σαλικυλικό οξύ.

• Tea tree oil.

• Εκχύλισμα μέντας.
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FUNGOSAN CREAM 75ML

• Για οποιοδήποτε ερεθισμό του δέρματος που προκαλείται από

μύκητες, όπως η κακοσμία και έντονη εφίδρωση των ποδιών,

ringworms, και άλλες δερματικές καταστάσεις που προκαλούν

ελαφρό ή σκούρο χρωματισμό του δέρματος, στο λαιμό, στο

στήθος, στα χέρια, ή τα πόδια.

• Καταστέλλει την απολέπιση και τον κνησμό που σχετίζονται με την

πιτυρίδα.

• Καταπολεμά και προλαμβάνει την ανάπτυξη των μυκήτων.

• Χρησιμοποιείστε την κρέμα τακτικά προκειμένου να πάρετε

μεγαλύτερο όφελος.
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FUNGOSAN CREAM 75ML

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: 

Εφαρμόστε την κρέμα σε καθαρό και στεγνό δέρμα, δύο έως τρείς 
φορές την ημέρα. Μετά την εφαρμογή της κρέμας, πλύνετε καλά τα 
χέρια σας. Χρησιμοποιήστε την κρέμα μόνο στο δέρμα και όχι σε  
βλεννογόνο. Μην εφαρμόζετε την κρέμα στα μάτια, τη μύτη, το 
στόμα ή τον κόλπο.

Για εξωτερική χρήση.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: 

• Χλωρεξετιδίνη.

• Κλιμπαζόλη.

• Ολαμική Πιροκτόνη.

• Σαλικυλικό οξύ.

• Ουρία.

• Tea tree oil.

• Εκχυλίσματα Μέντας, Ευκάλυπτου, Θυμαριού.
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ANTI LICE  2 IN 1    SHAMPOO 200ML

• Αποτελεσματικό, μη τοξικό σαμπουάν που εξαλείφει και απομακρύνει

τις ψείρες της κεφαλής.

• Η αποτελεσματικότητά του στηρίζεται στα αιθέρια έλαια και στα

φυτικά εκχυλίσματα τα οποία αντιμετωπίζουν και απομακρύνουν τις

ψείρες με φυσικό τρόπο.

• Η δράση του λειτουργεί σε όλα τα στάδια ζωής της ψείρας, κόνιδα,

νύμφη και ενήλικη, γεγονός που το καθιστά απόλυτα αποτελεσματικό.

• Μπορεί να χρησιμοποιηθεί από ενήλικες και παιδία άνω των 3 ετών.

Εύκολο στη χρήση, έχει δράση εντός 10 λεπτών και ξεβγάζεται με

χλιαρό νερό.

• Ξαναχρησιμοποιείται μετά από 2-3 ημέρες.

• Έχοντας αντί ερεθιστική και καταπραϋντική δράση ανακουφίζει το

κεφάλι από τον κνησμό και τους ερεθισμούς.
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ANTI LICE 2 IN 1    SHAMPOO 200ML

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: 

• Ολαμική Πιροκτόνη (Piroctone Olamine).

• Κλιμπαζόλη( Climbazole).

• Πανθενόλη (Panthenol).

• Πρόπολη (Propolis).

• Δεντρολίβανο (Rosmarinus officinalis).

• Φασκόμηλο (Salvia officinalis).

• Ισλανδικός Λειχήνας (Cetraria islandica).

• Λεβάντα (lavandula angustifolia).

• Κισσός (Hedera helix).

• Πικρόξυλο (Quassia amara).

• Νεροκάρδαμο( Nasturtium officinale extract).
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FEMININE INTIMATE WASH   LIQUID  SOAP  200ML

Γυναικολογικό υγρό σαπούνι φυσικής φόρμουλας με καταπραϋντική,

αντισηπτική, αποσμητική δράση. Σύνθεση που περιέχει

• Χαμομήλι

• Αχίλλεια

• Πρόπολη

• Γαλακτικό Οξύ

• Η ειδική σύνθεση προσφέρει καθαριότητα, ενυδάτωση και

προστασία στην ευαίσθητη γυναικεία περιοχή.

• Απαλλαγμένο από συνθετικά αρώματα και χημικά χρώματα, είναι

κατάλληλο για καθημερινή χρήση προσφέροντας φρεσκάδα και

άνεση.

• Το προϊόν παρουσιάζει ισορροπημένη οξύτητα (pH4.5), είναι

υποαλλεργικό και κλινικά αποδεδειγμένο.
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BURNALL CREAM 75ML

• Επουλωτική κρέμα για εγκαύματα.

• Δροσίζει, καταπραΰνει, ενυδατώνει και επουλώνει άμεσα τα κάθε είδους
εγκαύματα (θερμικά, ηλιακά και χημικά).

• Ενισχύει την ανάπλαση του δέρματος και παρέχει ενυδάτωση μακράς διάρκειας,
ενισχύοντας τη φυσιολογική διαδικασία ανάπλασης του ερεθισμένου δέρματος.

• Η εφαρμογή του στο δέρμα είναι ανώδυνη, καθότι δεν χρειάζεται ιδιαίτερη
εντριβή στο δέρμα.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ:

• Πανθενόλη.

• Αλόη.

• Ουρία.

• Χαμομήλι.

• Αχίλλεια.

• Πρόπολη.

• Εχινάκεα.

• Bιταμίνη Ε.
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DOLOREX MUSCLES  &  JOINTS RELAXING  CREAM 100ML

• Η κρέμα Dolorex muscles & joints με εξειδικευμένη ισχυρή σύνθεση ανακουφίζει
άμεσα από τις μυϊκές δυσκαμψίες και προβλήματα αρθρώσεων.

• Προφέρει άμεσο αίσθημα ευεξίας και ανακούφισης από ενοχλήσεις μυών και
αρθρώσεων στον αυχένα, μέση, ωμοπλάτη, γόνατα, διαστρέμματα και θλάσεις,
κράμπες. Ιδανικό για την προθέρμανση αθλητών.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: 

• Καμφορά.

• Μεθυλικός Σαλικυλεστέρας.

• Άρνικα.

• Καψικίνη.

• Ευκαλυπτέλαιο.

• Δεντρολίβανο.

ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ: 

• Χρησιμοποιείστε την κρέμα σύμφωνα με τις οδηγίες. 

• Αποφύγετε την επαφή με τα μάτια, σκασμένο δέρμα, ανοικτές πληγές και 
βλεννογόνους. 

• Αν συμβεί κάτι τέτοιο ξεπλύνετε με μπόλικο νερό.

• Αν παρατηρηθεί ιδιαίτερος ερεθισμός σταματήστε την χρήση. 

• Κρατείστε το προϊόν μακριά από παιδιά.
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Π Λ Ε Ο Ν Ε Κ Τ Η Μ Α Τ Α   Π Ρ Ο Ι Ο Ν Τ Ω Ν    D I O C A R E 

• Ευχάριστη γεύση ( σιρόπια - αναβράζοντα )

• Ευρύ φάσμα χορήγησης

• Δεν περιέχουν ζάχαρη. Κατάλληλα και για διαβητικούς

• Δεν περιέχουν συστατικά με επικίνδυνες  ουσίες  

( Δεν περιέχουν αντί – ισταμινικά ,  εφεδρίνες και ψευδοεφεδρίνες )

• Δεν προκαλούν  ανεπιθύμητες  ενέργειες 

(αύξηση αρτηριακής πίεσης, διέγερση, υπνηλίες , δυσκοιλιότητα , πόνο , κλπ). 

• Μπορεί να  χορηγείται ταυτόχρονα  και με άλλα φάρμακα, χωρίς να 

επηρεάζει άλλες θεραπείες. 

• Αποδεδειγμένη αποτελεσματικότητα.

• Επαναληψημότητα

• Ασφαλές σκεύασμα, τόσο για τον καταναλωτή όσο και για τον φαρμακοποιό. 

• Δεν περιέχουν  συντηρητικά, χρώματα, και Ε.
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Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Ω !
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