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ΣΠΟΥΔΕΣ

 Σεπτέμβριος - Οκτώβριος 2023: Παρακολούθηση σεμιναρίου Clinical Pilates
με τη φυσικοθεραπεύτρια Βιβή Τσιπούρα

 Ιούλιος 2023: Πτυχίο Pilates Reformer & Equipment BFS ACADEMY with MK
PILATES

 Ιανουάριος 2023: Πτυχίο Pilates Instructor Mat & Props 
 2019-2020:      Φοιτήτρια ιδιωτικής σχολής Φωτογραφίας Vakalo Art & Design
 2014-2016:      Φοιτήτρια Οινολογίας και Τεχνολογίας Ποτών, ΤΕΙ Αθηνών
 2015:     Πτυχίο Δασκάλας Χορού (American Latin & Ballroom)
 2014:     Απόφοιτη 2ου Γενικού Λυκείου Περάματος

ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ
 Πτυχίο Αγγλικών - First Certificate in English

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ



 Σεπτέμβριος  – Μάρτιος: Pilates instructor πάνω στο reformer στη σχολή 
χορού Happy Fit Αλίμου

 Οκτώβριος – Σήμερα: Χορεύτρια στο νυχτερινό κέντρο διασκέδασης “Mezzo 
Athens Party Stage” με τον τραγουδιστή Ηλία Βρεττό κ.α

 Ιούνιος – Οκτώβριος 2023: Χορεύτρια στην παράσταση «Τί φάση πάλι ρε;» 
της Δήμητρας Παπαδόπουλου με Θοδωρή Αθερίδη και πολλούς 
καταξιωμένους ηθοποιούς στο θέατρο Άλσος

 Ιούνιος – Ιούλιος 2023: Pilates Instructor στην Alter Life Νίκαιας 
  

 Απρίλιος - Μάιος 2023: Pilates Instructor στο Mega Gym Μεταμόρφωσης 

 Οκτώβριος 2021 - Ιανουάριος 2023: Χορεύτρια στην θεατρική παράσταση 
«Ο κουρέας της Σεβίλλης» με τον Βασίλη Χαραλαμπόπουλο και τον Φάνη 
Μουρατίδη στο θέατρο Ακροπόλ

 Ιούλιος 2021 : Χορεύτρια στην παράσταση «Πάμε γι’ αλλά» με τον Τάκη 
Ζαχαράτο στο θέατρο Άλσος

  Ιούλιος 2020 – Αύγουστος 2020: Χορεύτρια στο νυχτερινό κέντρο 
διασκέδασης “Posidonio” με τον τραγουδιστή Πάνο Κιάμο

  Απρίλιος – Ιούλιος 2019 : Χορεύτρια στο νυχτερινό κέντρο διασκέδασης 
“Posidonio” με τον τραγουδιστή Πάνο Κιάμο

 2018 – Απρίλιος 2019 : Χορεύτρια σε εμφανίσεις και Video Clip με την 
τραγουδίστρια Shaya Hansen

 2014 - σήμερα :  Αθλήτρια Διαγωνιστικού Latin Χορού με διακρίσεις σε 
αγώνες σε Ελλάδα και εξωτερικό

 2017 - 2018 : Προπονήτρια Ρυθμικής Γυμναστικής στην Ακαδημία Ρυθμικής 
Γυμναστικής Artistic and Rythmic Gymnastics Academy – Arabesque

 2017 : Χορεύτρια στην ομάδα Cheerleading Sun Angels στους αγώνες 
του Πανελλήνιου Πρωταθλήματος  Beach Volley 

 2014 - 2015 : Δασκάλα χορού στην Ακαδημία Ρυθμικής Γυμναστικής South 
Academy of Rhythmic Gymnastics



ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

 2017 - 2018 : Συμμετοχή σε μαθήματα σύγχρονου χορού πρωτοετούς τάξης 
Επαγγελματικής Σχολής (Vaganova) Αλέξανδρος Χατζιάρας

 2012 - 2014 : Δίπλωμα American Style και ballroom χορούς

 2010 - 2012 : Σύγχρονος χορός

 2004 - 2012 : Κλασσικός χορός (Μπαλέτο)

 2004 - 2007 : Jazz

 2000 - 2012 : Ερασιτεχνική Ρυθμική Γυμναστική

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΠΡΟΣΟΝΤΑ

 Κάτοχος ερασιτεχνικής άδειας αυτοκινήτου
 Decoupage αντικειμένων και επίπλων 
 Φωτογραφία 
 Κηροπλαστική 


