
Φανή  Ματζιαρού δη, γεννημένη στις 14 Απριλίου 1987 στις Σέρρες, είναι πτυχιού χος του 
Τμή ματος Επιστή μης Φυσική ς Αγωγή ς και Αθλητισμού  Σερρώ ν του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, με κατεύ θυνση στην Ειδική  Αγωγή  και ειδικό τητα στην 
Προσαρμοσμένη Φυσική  Αγωγή . Διαθέτει Δίπλωμα Pilates Trainer από  την A.F. Studies και 
πολυετή  εμπειρία στον χώ ρο του pilates, έχοντας διδά ξει τό σο ομαδικά  ό σο και ατομικά  
προγρά μματα σε γυμναστή ρια και συλλό γους σε Αθή να και Σέρρες. Με αγά πη για την 
κίνηση και τη συνολική  ευεξία, δημιουργεί προγρά μματα που ενισχύ ουν τη σωματική  
ενδυνά μωση και προά γουν την ψυχική  υγεία των ασκού μενων.


