
                                                   Ματζιαρούδη Φανή  

 

 

Γεννήθηκε το 1987 στις Σέρρες, όπου και διέμεινε έως την ενήλικη ζωή της. ΣΠΟΥΔΕΣ: 

Σπούδασε στο τμήμα επιστήμης φυσικής αγωγής και αθλητισμού Σερρών, του 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, με ειδικότητα προσαρμοσμένη φυσική 

αγωγή. 

ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ – ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ:  

●​ 2021 – 2022 Εξ’αποστάσεως επιμορφωτικό πρόγραμμα Ειδική αγωγή και 
προαγωγή ψυχικής υγείας, στο σχολικό περιβάλλον ( συνολικής διάρκειας 450 

ωρών και 9 μηνών ) στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  

●​ 2013 Δίπλωμα pilates trainer της A.F. Studies Ακαδημία Pilates, Αθήνα 

●​ 211 – 2013 Βεβαίωση παρακολούθησης Ελληνικής νοηματικής γλώσσας, 1ο 2ο 3 

ο επίπεδο, σχολή Ε.Ν.Γ του μορφωτικού συλλόγου κωφών στις Σέρρες 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

●​ 2011 Ημερίδα ΄΄Επαγγελματικός Προσανατολισμός στην Προσαρμοσμένη 

Φυσική Αγωγή : Σύγχρονες Προοπτικές στην Αγορά Εργασίας ΄΄, 11 

Νοεμβρίου, Σέρρες 

●​ 2010 Παρακολούθηση επιστημονικών εργασιών 11ου Πανελλήνιου Συνεδρλιου 

Διοίκησης Αθλητισμού Αναψυχής 3-5 Δεκεμβρίου, Σέρρες 

 

●​ 2010          4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θεραπευτικής Γυμναστικής & 2ης ημερίδας 
Ειδικής Φυσικής Αγωγής, 19-21 Νοεμβρίου, Θεσσαλονίκη. Τμήμα Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, ΑΠΘ. 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

           

●​   Ε1    2019- 2020      Γυμνάστρια σε άτομα προσχολικής ηλικίας, ΚΔΑΠ, Το 
Μπαλόνι που Πετά, Σέρρες  

 

●​  Ε2   2019 - 2020    Εκπαιδεύτρια pilates (ομαδικά προγράμματα) σε τοπικούς 
Συλλόγους Σερρών, Σέρρες      

 

●​  E3  2012-2013             Υπεύθυνη σε όργανα εκγύμνασης, Γυμναστήριο Top Gym, 
Σέρρες 

 



●​ Ε4  2013 - 2014     Εκπαιδεύτρια pilates (ομαδικά και πέρσοναλ) καθώς και σε 
προγράμματα ενδυνάμωσης, YAVA Περιστεριού και Πετρούπολης, Αθήνα  

●​  

●​ Ε5   2013-2014       Εκπαιδεύτρια pilates, Sociall Arenas Fitness Gyms, Αθήνα 

●​  

●​ Ε6    2012-2013      Υπεύθυνη σε όργανα εκγύμνασης, Γυμναστήριο Top Gym, 
Σέρρες 

 
        

 ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

 

●​  ΣΤ1  11-15/05/2012   Ι’ Μαθητιάδα, Πρώτη Σερρών   

●​  ΣΤ2  08-13/05/2009   Η’ Μαθητιάδα, Πρώτη Σερρών 

 


