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va 6dow oupPBounés npos vauunno-
pevous, dSnAadn npos katavaAwes.
Apou npwta ekabapiow v BEon
pou, 6t oudhnote ypaeetal o€ auth
otnn eival anokAeioukd Kar pévo Sikn
pou dnoyn kar éu dev €xel kayia ano-
AUTtws oxXéon WE TS ETAIPIES MOU OUVEP-
y&dopal kal oUte anotenel og kapia twv
NEPINTMOEWV XMPOS NPoWBNONS autv
v ewaipiwv. Enions Béiw va yvwpilete
OU €fyal neEngIopévos 0T o kKabévas pas
éxel TNV €UBUVN TwV NPAEEWY TOU WS
GTOHO Kal ws KAtavalwtns.

As apxiooupe Aoindv yia va unv &e-
Xviopaote and v unoBeon «ALMIL»,
enionpaivovtas -xwpis va dWoouE Kal
peyann éktaon- 6t ta oupPdaala twv
etalpicdv nou éBanav Aoukéto, o€ kayia
WV NEPINTOoEWY eV petagépovral.
Ayanntof pou, ta cupBonaia dev eival
EUNOPEUPATOKIBWOTA, €101 OOTE Va
unopouUv va petagpepBouv and etaipia
oe etaipia. YupBounn pou: Vool éxete
ota xepid oas oupBonaio {wns tns
Aonis lMNpdvola, onAICTEITE e uNnopovh
uéxpl 1o Ynoupyeio va denoel va ods
EVNUEPMOEI YIO TNV TUXN TOU OUPBO-
Aafou oas. Ooo yia oas pe oupfoéala
QUTOKIVATOU, NePIoUaias h yevikns
aoukns euBuvns, ta cupPonala ival
AaKupa Kal €xete x4oel, otnv kanUtepn
WV NEPINTWOEWY, Ta aoPafiotpa oas,
av OxI, otnv xelpdtepn, v anolnpiw-
on yia {npia nou eixe enéABel npiv 10
kigiolpo s etaipias.

Kai pia unevBapien. v doxnyn
OIKOVOWIKA Katdotaon Kanolwv anod us
etaipies tou opifou «ALMIZ» v Y-

pICe 6N, pa 6An N aopafioukh ayopd
ano us 30/07/2008 kai as unv Kavouv

Kanolol us ooies NapBeéves.

YuvexiCw pe 1o Béua «nafaidtntay,
Bewpvtas 10 ws Mo evoIaPéPoV Kal
xpholpo and autd s «AXMIZ». Me
i AéEn nanaidtnta Gev evwow PBéRala
auth nou 6ol ol Gvopes TouAdxiotov
paBape oto oTpPatod, EVWOM TV HEiwon
s agias -ouvhBws oxNUATwyv- Ty
onoia epapp6louv of aoeanioukes
etalpies otov unonoyiopd twv anoln-
HILOEWV.

MoAnoi ané pas éxoupe Bpebei otnv
duotpeotn Béon va «nalapeloupen
v anolnyiwon yas pe kanolov KUpIo

(ouvhBws egpel Tov tto tou diakavo-
vioth {npIdV) PETE and KAMolo tpoxaio
awixnua. Zus NEPICOOTEPES NEPINTDOEIS
auto oupPaivel dtav To OXNPa pas

éxel nAIkia Gvw twv 5 €10V Kal €Exoupe
xpnolgonolnoel kaivoupyla aviadfaku-
K&, MPOKEIPEVOU Va QVUKATAOTNOOUE Ta
(npiwBévta and to atixnya.

O Slakavoviots NpoKeIpévou va
NPOOCTATEVUCE! Ta OUPPEPOVTA TNS
etaipias, yla v onoia epyddetal,

Ba 0as «yvwoTomnoINGEl» 10 VOHO
(tov onoio Ba énpene ws uneuBuvos
noAftns va yvwpilete nbn) nou Aéel
ou &ev bUvatal kaveis va elonpatel
anolnuiwon peyanutepn anod v agia
nou €iXav 10 TPAKAPIOUEVA PéPN ToU
OXNPatos npiv 1o atixnya. ©a oas
Qépel Kal napadeiypata énws: «Av

lwdvvns B. Nikngopos, nikiforos@stopandgomag.gr @

eUxopal- 6t av €ogis 0ONYNOETE Ty
unéBeon s anolnpiwons oas ots
bikaoukés aiBouoes n «nafaidtnta»
Ba ndel nepinato, kal EKTes and auto
Ba enidikaotel kal Noad yia.... nBIKA
ano{npiwon, peiwon eunopikhs agias,
akopa kal €6oda petakivnons oas katd
TS NPEPES NMou o Oxnpa oas Ppiokotav
OT0 OUVEPYEIO, XWPIA TOUS TOKOUS NoU
Ba eionpdgete. .. Kann enévbuon; E;

Kdnou otnv péon poioketai n
Sikaiotepn Avon. Nai dviws n nanaiod-
nta Oev eival kal n kaAutepn pébBodos
unofoyiopou anolnpiwons, adfd u va
K@vouv Kal ol etaipies nou kadouvtal
va AEIToUpyNOoUV «Eupwnaiké», o€
XWPa e oxnpata géoou 6pou nAikias
advw v 13 1wy, e 0nies 0bikés
unodopés kal nou avBei o abéuitos

noufloUoe KAMOIOS éva PETAXEIPIOPEVO
PTEPS AUTOKIVATOU MEVIAETaS o€ Kapia
nepintwon dgv Ba eioénpatte 10 {610
Tynya Pe va kavoupylio erepo». Etol
Aoinév Ba npoonabnoel va oas neioel
va Sextelte pikpotepn anolnpiwon and
v affa wv upooyiwy, ta onoia eoefs
0 KANPEvos éxete eE0PANOTEI.

Ti Aéel 0 naBwv (kal avetBuvos yia To
atixnpa); «Ma ey®d u @raiw; MAya 1o
auToKivNTO POU OtNV avunpoowneia
Kal autol pou ginav 6T €Xouv TaXTonol-
Nogl Ta NGvia JE 1oV Npaypatoyvmpova
0as. To @tepd pou htav ayoyo, o
QUTOKIVNTO POU T0 NApKApw Navia og
YKapad».

KaAé Ba civar va yvaepidete, o

0as oupBel atuxnpa —nou dev aas T

aviaywviopos and us etaipies yaipou;

LupPoudii pou: AncubuvBeit oe
EUNEIPOUS EMIOKEUAOTES N avVUNPO-
oMNous, NPOKEIPEVOU autoi Gviws va
OUPGWVACOUV Td NAVTa e Tov Npaypa-
Toyvapova s aoeafiotkns gtaipias
Kal €fte va XPNOIPOMOINCOUY LETAXEIQI-
opéva avtannakukd, €ite va oas Kavouv
ékntwon (npoooxn, N €KNtwon va
avaypdeetal oto upoAdyio) étol wote
va oas ananda&ouv ano to Bpaxvd

tou nadapépatos. Av ndni KAveTe 10
AaBos va pnv aoxoinBeite and v
apxn, 10te nalapéyte €Eunva xwpis va
npoonadnoete va Bydete kar kEpSos.
AvapepBeite oto 6 10 oupBonaio
aoganions oas, diabétel kal kKaAuyn
VOWIKA npoatacias (oas to exopal Kal
auto) kai o ©eds padi oos. @



