
ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ (1)

• Ορισμός «τα όμοια τοίς ομοίοις εισίν ιάματα» 
(Ιπποκράτης)

• τσίμπημα μέλισσας => καύσος , νυγμώδης πόνος, 
οίδημα (πρήξιμο), βελτίωση με κρύα η παγωμένα 
επιθέματα (βρεγμένο πανί π.χ.)

=> θεραπεία αρρώστων με παρόμοια συμπτώματα

• Έγκαυμα  
βελτίωση με ζεστό (!!) νερό/λάδι (δηλαδή 
45ο-50ο θερμότητα), χειρότερα με κρύο !      



ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ (2)
• ξεκίνημα της Ο.  1810 με το «Όργανον της 

θεραπευτικής τέχνης» 2η παράγραφος  
    «το ύψιστο ιδεώδες μιας θεραπείας είναι η γρήγορη, 

ήπια και μόνιμη αποκατάσταση της υγείας και η 
εξάλειψη της ασθένειας σε όλη της την έκταση, με τον 
πλέον αβλαβή τρόπο και με βάση εύκολα κατανοητές 
αρχές» Σάμουελ Χάνεμαν (1755–1843)

 αποφυγή τοξικότητας μέσω αραίωσης φαρμάκων, 
αργότερα με μηχανική κρούση = «δυναμοποίηση»  
εδώ ισχυρότερη (!) θεραπευτική δράση απέναντι στο 
απλώς αραιωμένο φάρμακο   



ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ (3)
• Δοκιμασία του Χάνεμαν με Κινίνο (“China 

officinalis” – φάρμακο τότε για θεραπεία ελονοσίας ) 
=> όμοια συμπτώματα με ελονοσία (Malaria)

= περιοδικός πυρετός ανά 48 ώρες με ρίγη, 

εφίδρωση  και  μεγάλη αδυναμία  ***
Φώτιση ότι υπάρχει το φυσικό φαινόμενο: 

Μια ουσία η οποία μπορεί να προκαλέσει  
συγκεκριμένα συμπτώματα σε υγιή 
άνθρωπο, δύναται να ιάσει όμοια 
συμπτώματα σ’ έναν ασθενή !!!



ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ (4)
- Δοκιμασίες πολλών βοτάνων και ορυκτών 

(“provings”) => δημιουργία κατηγοριών 
συμπτωμάτων όλου του ανθρώπινου 
οργανισμού (ψυχοδιανοητικά, σωματικά)
1. ανά φάρμακο => φαρμακολογία Ομοιοπ. 
(“Materia Medica Homeopathica”) * * * 
2. ανά όργανο => Λεξικό συμπτωμάτων = 
Ρεπέρτορυ (“Repertorium Homeopathicum”)
 λεπτομερής περιγραφή => εξατομίκευση !



Ολιστική 
προσέγγιση της 
Ομοιοπαθητικής 
στον πάσχοντα 
άνθρωπο = 
σεβασμός απέναντι 
σ’ όλη του την 
τρισδιάστατη 
υπόσταση – την 
νοητική, ψυχική και 
σωματική ***      



ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ (6)
Κλινικά παραδείγματα 

1. δύο παιδάκια με οδοντοφυΐα 
γκρίνια + πυρετός  ήρεμο και δαγκώνει

2. δύο βρέφη με κολικούς εντέρου 
    βελτίωση όταν διπλώνεται  βελτίωση 

όταν τεντώνεται 
3. δύο ενήλικες με γαστρεντερίτιδα  
    ανησυχία, φόβος θανάτου, αδυναμία  

έντονη δυσοσμία,  γουργουρητά, ηρεμία



ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ (7)
Θεραπευτική ανταπόκριση του οργανισμού 

Α. Θεραπευτική επιδείνωση=> καλή πρόγνωση
Β.  νόμος του Χέρινγκ (‘Constantin Hering’) 

η ίαση αναπτύσσεται 
1. από μέσα προς τα έξω, 

2. από πάνω προς τα κάτω * * *
    3. με αντίστροφη χρονική σειρά των 

συμπτωμάτων της ασθένειας  * * * 
Γ.  φυσιολογική αντίληψη και εσωτερική στάση



ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ(8)
Παραδείγματα  

ομοιοπαθητικής συμπεριφοράς μας
1. πρόκληση εμετού σε ναυτία ίωσης
2. πρόκληση αυξημένης ζέστης σε πυρετό 
3. πρόκληση εφίδρωσης για αποτοξίνωση 
4. πόση ζεστού ροφήματος σε αλλεργική 

αντίδραση του φάρυγγα (πρήξιμο) 
5. τρίψιμο του παγωμένου σώματος με πάγο η 

χιόνι 



ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ(10)
• Αρχή στην Ελλάδα (τέλος 19ου αιώνα) 
1.Μονή Αγ. Παντελεήμονος από Ρώσους 

μοναχούς : οργάνωση πρώτου φαρμακείου 
στην Ελλάδα. Σήμερα υπάρχουν τουλάχιστον 
3 ιατροί - μοναχοί (ένας εκ των οποίων και 
ιερέας !)στην Ελλάδα και Κύπρο, εξασκούν  
την Ομοιοπαθητική! ***

2.  Γιώργος Βυθούλκας (από 1967 ) : πρώτο 
ιατρικό κέντρο Ομοιοπαθητικής (Αθήνα),   
εναλλακτικό βραβείο νόμπελ (1996)



ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ(11)
3. Ακαδημαϊκή εκπαίδευση: ΜΠΣ Παν. Αιγαίου
4. Εκπαίδευση ιατρών υπό κλινική εποπτεία   
5. Σύγχρονες Κλινικές Μελέτες  (Ελλάδα) : 

α) μελέτη Κεφαλαλγίας (2005 -) στο ΓΝΑ *** 
‘Γεννηματάς’ (Κυβέλλος, Καραγεωργίου …)

β) μελέτη υπογονιμότητας στο «Έλενα» (2009-)
γ) προσεχώς κλινική μελέτη παιδικού βρογχικού 

άσθματος  (Νοσοκ. Παίδων «Αγ. Σοφία»)

δ) προσεχώς  κλινικές μελέτες στην Πάτρα …



ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ(12)
Παγκόσμια εξέλιξη στην Ομοιοπαθητική Ιατρική

1. Γερμανία  Πανεπιστήμιο Έσσεν, μελέτες…
2. Μ. Βρετανία  Ένταξη στο ΕΣΥ (NHS), ομοιοπαθ. 

ιατροί της βασιλικής οικογένειας
3. Ελβετία  Κλινική θεραπείας καρκίνου, Dr. Dario 

Spinedi, Orselina, Clinica Santa Croce 
4. Ρωσία / Ουκρανία: πανεπιστημιακή έδρα 
5. Βραζιλία  ιατρική ειδικότητα 
6. Ινδίες  πολλά αποκλειστικά  η  κυρίως  

ομοιοπαθητικά  νοσοκομεία 



ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ(13)
Φήμες και παραπληροφόρηση: 

1. Δήθεν ότι είναι αίρεση, τα φάρμακα μαγεία 
      η Ομοιοπαθητική είναι ιατρική με φυσικά φάρμακα, 

τα οποία είναι εγκεκριμένα από τον Παγκόσμιο 
Οργανισμό Υγείας, την Ε.Ε. και τον ΕΟΦ (Ελλάδα). Δεν 
σχετίζεται με τελετές θρησκείας, αν και είναι μέρος 
της Θεϊκής Δημιουργίας (πλάσης).*** 
Τα φάρμακα υπόκεινται επίσημων φαρμακευτικών 
παρασκευαστικών νόμων (“Homoeopathische 
Pharmakopoea” ) 

     



ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ(14)
Φήμες και παραπληροφόρηση

2. ότι η θεραπεία βασίζεται στην αυθυποβολή..

     δεν υπάρχει αυθυποβολή σε λιποθυμία, 

κώμα, σε βρέφη, φυτά, ζώα.*
 όταν δεν δοθεί το σωστό ομοιοπαθητικό 
φάρμακο (= Simillimum) δεν θεραπεύουμε.  
 μετά απ’ το σωστό ομοιοπαθητικό φάρμακο 
παρατηρούμε συχνά μια έξαρση συμπτωμάτων  
σαν θεραπευτική «κρίση» **  



ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ(15)
 Φήμες και παραπληροφόρηση

3. ότι η θεραπεία χειροτερεύει την παθολογία…
 η αρχική θεραπευτική επιδείνωση 
κάποιων συμπτωμάτων είναι ανταπόκριση 
και ενδυνάμωση του οργανισμού προς την 
ίδια κατεύθυνση που επέλεξε ο ίδιος για να 
κρατηθεί σε ισορροπία, ο ίδιος δεν θα 
βλάψει τον εαυτό του – δεν χειροτερεύει 
παθολογικά  



Φήμες και παραπληροφόρηση
Δήθεν ότι είναι θεραπεία βοτάνων, βιταμίνες..
• Το βότανο δρα βιοχημικά στον οργανισμό, 

έχουμε π.χ. υποδοχείς για  



ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ(16)
όρια / δυσκολίες της Ομοιοπαθητικής 

1. Αποκλειστικά χειρουργικά περιστατικά
2. Τελικές καταστάσεις νοσημάτων ( ΧΑΠ, ΧΝΑ, Αλτσχαϊμερ, 

καρκίνος τελικού σταδίου…)
3. Ελλιπής πειθαρχία εκ μέρους του ασθενούς
4. Ο ασθενής αποκρύπτει πληροφορίες
5. Χημική υπερφόρτωση του οργανισμού  
6.     Ψυχολογικά εμπόδια ( φτώχεια και διαρκής 

επαπειλούμενη πτώχευση, συνεχής επιρροή ασθένειας 
συγγενών, κακές συνθήκες γάμου.

 



ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ(17)
ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ  ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗΣ  ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

1. αντιμετώπιση επιδημιών (Χάνεμαν, γρίπη )
2. προβλήματα εγκυμοσύνης και τοκετού 
3. ασθένειες και διαταραχές  βρεφικής ηλικίας
      κολικοί εντέρου, οδοντοφυΐα, καθυστερημένη 

ανατομική ανάπτυξη (δακρυορινικός πόρος, 
κρυψορχία …)

4.   παιδικές ασθένειες (π.χ. ιλαρά, κοκίτης..), 
καθυστερημένη σωματική / ψυχοδιανοητική 
ανάπτυξη, αυτισμός, προβλήματα συμπεριφοράς και 
μάθησης (π.χ. «ΔΕΠΥ»)



ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ(18)
ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ  ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗΣ  ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

5. ομοιοπαθητικά «εμβόλια» σε επιδημίες 
 Χάνεμαν (επιδημία οστρακιάς, χολέρας )

 Κούβα 2007-09: πρόληψη με αδρανοποιημένο 
βακτήριο σε ομοιοπαθητικό φάρμακο κατά της 
αναμενόμενης ενδημίας λεπτοσπείρωσης μετά από 
τυφώνα => 8 νεκροί - πριν > 1000 !!

6. Κλινική μελέτη σε ΜΕΘ (Ελβετία): Σηπτικοί 
ασθενείς έχουν 70% αυξημένη επιβίωση σε 
συνδυασμό αντιβίωσης με ομοιοπαθητική, 
συγκριτικά με αντιβιοτική μονοθεραπεία !!   



ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ(19)
ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ  ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗΣ  ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

7. παθήσεις ψυχοδιανοητικής σφαίρας :
 αγχώδης διαταραχή, φοβίες, κατάθλιψη, έκ-
πτωση μνήμης,  μαθησιακές δυσκολίες, κρίσεις 
πανικού. Αρχικά στάδια: άνοια, ψύχωση, μανία

8.αυτοάνοσες παθήσεις, αλλεργίες: ρευματοειδής 
αρθρίτις, θυρεοειδίτιδα, σκλήρυνση κατά πλάκας, 
μυοκαρδιοπάθεια, άσθμα

9. Γενικά: λοιμώξεις αναπνευστικού, πεπτικού, 
ουροποιητικού, νευρικού συστήματος – παθήσεις  
μυοσκελετικού, καρδιάς, δέρματος, ορμονών.  



Σύγκριση Ομοιοπαθητικής με συμβατική ιατρική 

Ομοιοπαθητική Ιατρική 

• ολιστική προσέγγιση**
 πιο πιθανή ίαση
• σύνθετη αιτιολόγηση
    γνώση νέων αιτιών ***
• ίαση σε χρόνια και 

οξεία  νοσήματα 
• θεραπεία εφικτή χωρίς 

παθολογικό εύρημα 
• μη τοξική / επιζήμια
• χαμηλό κόστος  

Συμβατική Ιατρική 

• μερική προσέγγιση
• μονογραμμική αιτιότητα  

* * *
• ίαση σε οξεία λοιμώδη 

νοσήματα, κυρίως μόνο 
καταστολή σε χρόνιες 
παθήσεις 

• τοξικότητα, προκαλεί 
παθήσεις ως θανάτους  

• Μέτριο ως ψηλό κόστος



ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ(21)
• Δυναμοποιήσεις :  

Α. 1 ch = 1:100 αραίωση, 2 ch = 1(από 1ch):100,   
3ch=1(από 2ch):100… 12ch, 200 ch, 1000ch=1M
Β. Q 1= 1:50000 αραίωση, Q2, Q 4 …   
Γ.  1 χ = 1:10 αραίωση, 6χ , 24 χ , 1000χ …

• Δυνατότητα ανίχνευσης μέσω 
θερμοφθορισμού, ηλεκτρικής αντίστασης …

• Montagnier, Luc (2009) DOI: 10.1007/s12539-009-0036-7 
• «Ηλεκτρομαγνητικά σήματα δημιουργούνται από 

υδάτινες νανοδομές που προέρχονται από 
ακολουθίες βακτηριακής DNA»! 



ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ
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